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Thién sura di khong dé lai ddu vét. Nhu tiing soi
béng nuéc, may tréi trén tréi. Bao thé hé di qua, hinh
béng nguoi xua da trd thanh thién cd nhung mach nguén
Thién tong vdn chdy mdi khong diing. La c6 chdang! La
khéng chang!

Mugi nam & Thién vién Tric Lam la doan ngdn
trong khodng dudng dai tu tap nhung két qud lai khong
ngo. B6 la nhd nhitng 15i day tam huyét thiét tha ciia
Hoa thugng An Su. Bao ndam qua nhitng ldi ran nhdc
cua Ngudi da len 16i trong tiing ngé ngdch tam hén,
thdm vao mdu thit dudng nuoi hat giong tri tué chiing
téi. Am hudng 15i gido hudn vang xa tu dinh Phung
Hodng la tiéng chuéng cdnh tinh, théi thiic chiing toi
nhanh chan rdo budc vé nhaq.




Gio dday Hoa thugng sdp déng cia nhdp thdt
trudng dudng Thanh thai. Chiing t6i goép nhdt nhitng loi
Nguoi khuyén day Tang Ni liic thinh nguyén cting nhu
10i sach tdn trén bdang da mbi chiéu. Ghi lai thanh tdp
“Phung Hodng Cdnh Sdch” dé lam quyén sdch géi ddu
nam, lam kim chi nam dua 161 trong khodng dudng tu
tap hién tai va mai sau.

Vi la van néi nén khéng sao tranh khéi nhiéu so
sé6t. Kinh mong cdc bdc cao minh pht chinh cho.

Kinh ghi.
Cuéi bong Nham Ngo - 2002.
Ni chung Thién vién Tric Lam.
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Ngay 14-1 At Hoi (13-2-1995).

phén thinh nguyén, toan ching cé tinh
than biét 16i ra sam hoi, khéi dgi ngudi khéc chi.
Nhu vay rat tot, ddng tdn than.

T6i mong tat ca trong ching ludén nhé ring
chiing ta & diy mang trong trach khoi phuc Thién
tong Viet Nam. Hién gis Thién vién c6 nhiéu,
nhitng huynh dé méi déng cd tram nhung chua
th4&m nhuén dao Iy nén khéng thé trong cay dugc.
Nhiing ngudi c6 kha ning, dédng tin tudng, hién
dang c6 mit ¢ Tric LaAm, t6i mong ring mai kia
s& thay thé t6i 1am nhiing trach nhiém ning né.
Bdi vay, t6i nhic nhé toan ching y thic trach




10 PHUNG HOANG CANH SACH

nhiém ctia minh. N&u ngay mai ching ta cé duyén
tot khoi phuc Thién toéng Viét Nam duge sdng
sta, phat trién rong, dé 14 tdc duyén ctia minh.
Nhung khéng phéi minh ngéi cho tic duyén dén,
ma moi ngudi ching ta ddu phai nd luc ngay tir
bay gid.

Tbi ¢6 s6 nguyén muén khoi phuc Thién tong
Vigt Nam tir ndm 1970. Dén bay gid trai qua bao
nhiéu ndm, tir ché khoéng c6 gi ma toi c6 gdy
dung, tir chua c6 ngudi hiéu Thién 1a gi, t6i c6
ging lam cho mét it ngudi hidu. Pén nay da c6
rat nhidu ngudi duge hidu. T6i xem day 1a mét
trach nhiém cda téi.

Tur s6 khong ma nay ching ta da c6 dd co s8,
vay phai rdng lam sao tao dung cho minh c¢6 mét
nén ting dao ddc vitng chic. Nén ting dao ddc dé
gbc & chd phéi sdng dao. Séng dao tdc 1a thay
dugc cdi chédn that ciia chinh minh, nhan cho ra
cai that cia minh chd khong phai chi néi suéng
hay tuéng tugng. Cai that 46 khong dén véi ching
ta qua 1y ludn. Ching ta chi sdng ra khi tam tu
minh thanh tinh. Cho nén tdt cd trong ching
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phai dén hét tdm luc tu hanh. Moi chuyén phién
néo, hon thua khong ddng déu bé qua hét, chi dé
tam chuyén chi buéng x4 vong tudng va cac duyén

rang budc.

Vong tuéng khong phai bong dung ¢, ma no
theo duyén sinh khéi. Néu minh duyén céi gi bén
ngoai thi vong tuéng theo d6 day lén. Vi vay
ching ta phai budng hét cdc duyén bén ngoai,
dimg dé bi 16i din, trong tAm mdi dé thanh tinh.
Cho du c¢8 din ép & trong ma & ngoadi minh cd
theo du6i hoai ciing khéng bao gid dep né duge.
Cho nén ngudi biét tu phdi g& bé nhiing duyén
16i kéo bén ngoai. Nhiing thit dinh méc vi tap khi
cii khi vita ddy khéi ching ta phdi bdé ngay. Phai
th4y ro nhitng thi gid doi hu do khong that dé
dimg bi 16i cudn.

Nhiédu ngudi cho ring tu khé, nhung thuc ra
khong khé. Tu rat dé&, rat thanh thoi, nhung ching
ta thdy khé vi ket vao théi quen cli. Nhu toi
thudng vi du: V6i mot ngudi ghién rugu va mot
ngudi chua ghién, khi t8i kéu bé rugu ding udng,
thi ai khé ai d&? D&i v6i ngudi chua ghién rugu,
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n6i ding uéng rugu la chuyén nhu choi khong cé
gl khé. Nhung da 16 ghién ma bdo dimg udng
rudu la chuyén rat khé.

Nhu vay khé 1a do huan tap lau ngay thanh
nhiém sdu, b4y gid buéng khé. Néu ching ta
khéng huin t4p thi buéng d& gt, vira néi budng
lién sach. Nén trong sy tu, khéng phai ngudi
gidi ngudi dd, ma sai khée géc & chd huan tap da
sdu day hay nhe méng. Ngusi méng buéng mau
sach, con nguoi day phdi buéng lau méi sach.

Lai con khédc nhau & ché cuong quyédt va
khong cuong quyét. Nhu t6i thudng néi, cling
nidm bdy ngudi ghién rugu, bay gid biét rugu hai
mudn bd, ngudi nao cuong quyét thi bd dugce, ai
yéu dudi khong thé bé. B3 khong duge 1a vi y
chi y&€u dudi, khong can ddm, nén biét 1a hai, 1a
dd ma bd khong duge. Con ngudi kia ciing ghién
nhu vy, nhung y chi kién quyét thi b3 duge.

D6 1a diéu t6i muén nhic cho dai ching biét,
ching ta tu duge hay khéng 1a do ¥ chi cuong
quyét hay khong cuong quyét. Pimg nghi ring
trén dudng tu moi viéc déu nhu y, khong c6 chuyén
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d6. Pugc céi nay sé khong 6n céi kia, nhung néu
ching ta cuong quyét thi dau trudng hgp nao ciing
thing duge, ciing di d&n noi dén chén. Ping néi
khé rdi khong chiu tién bude, d6 1a y&u duéi.

~ Téi trong dgi toan chung & day. Nhitng ngudi
t6i cho lén day déu 1a ngudi tai tin tudng. Béi tin
tudng noi may chi nén dit nhiéu ky vong, nghi
ring mai kia mdy chi cé di kha nang, vé phu lo
cho Thién vién Thudng Chiédu va ciing d€ duy tri
m§ rong Thién vién Tric Lam. Sau nay, Thudng
Chiéu va Tric Lam khong con la hai nita, ma
cung chung mét,dudng 16i, mot huéng di va cung
nhitng nguoi tir diy ra chung vai gdnh véc.

Via rdi Nhat Quang thua véi toi:

- Cong chuyén duéi nay qua bé bon, phan
con bénh hoan mot minh lo khéng xué. Thay sdp
c6 ngudi thé, con xin nghi mjt thoi gian.

Tai tra loi:
- Bay gi¢ chua c6 ai thé chu duge. 0] Thuong

Chiéu toan ching nhé, con Tric Lam téi méi

thanh 14p ¢6 mo6t nim. Niam diu con nhiéu viéc
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ron rang chua dugc rdnh dé chuyén tu, d6n nim
thit hai bét céng tdc ¢ ngoai méi khép vo su tu
hanh. Ciing phdi d6i ba nidm nita méi c6 ngudi
thé, cha bay gio dau cé!

Nhat Quang thua:

- Nhu vay lau qu4!

To61 néi:

- L4u clng phai chiu théi chi lam sao
mau dugec.

Nhat Quang ciing mudn 1én trén nay dé duge
tu, nhung hién khong c¢6 ngudi thé. Bao gid c6
ngudi tdi tin tudng c6 khd ning, d6i véi dao khong
con léch lac nita, t6i méi ddm cho vé duéi thay
th& Nhat Quang. O day chi khach du lich dén,
con dudi kia 1a ché truyén b4 rong rai vi gan
thanh phd, nhiéu ngudi t6i lui, trén phuong dién
md mang rat thudn lgi. Vi vy dimg nghi ring
lén day roi ¢ day mai mai. Mot ngay nao dé,
ching ta ciing phéi thay phién vé g4anh vic cong
chuyén & dudi.

Do d6, t6i trong may chi timg ngay chit khéng
doi dén thang dén nim. Mong sao may chd mbi
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ngay khéo gan loc minh, b6t duyén bét cénh, tu
hanh dén noi dén chén, d€ mot ngay nao khi can
thi ¢6 ngudi thay thé. Nhu vay trdch nhiém qua
ngng né chi khoéng don gidn. May cha & day
khong phai chi nghi minh tu d&n ching nao chét
théi. Khong phai vay! Minh tu d€ chinh minh
thay duoc dao, thuc t& chid khong phéi tudng tugng,
bi&t duge huéng di khong chit nghi ngs d€ huéng
din cho nhitng ngudi sau. Pé 1a gdnh vdc mot
trach nhiém 16n. Pay 1la nhan duyén Phat phép
van hanh chi khéng phéi y kién ca nhan toi.
Nhu tbi da néi hém Tét, & day du sao di nita
ciing 1a co hoi t6t dé m4y chd rdang tu. Mdy chi
tién duge rdi mai kia c6 thé lam Phat sy 16n lao
thay thé cho toi. T6i nghi hién nay chi mét minh
t6i, nhung sau nay sé c6 cd tram chi khong phdi
12 mot nita. Nén t6i mong dgi mAy chi ¢d ging tu
hanh; dimg bd phi thoi gio, diing vi chuyén nhd
ma xao lang bén phan chdnh yéu cia minh.
Mong ring trong ching tir 16n téi nhé ai
cling y thic duge minh c6 trong trach rat 16n dé
¢6 géng tu. Moi su nhd nhoi khong dang bé qua
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hét, chi 1am cho tron mét viéc d6 thoi. Nhu vay
méi xding ddng, méi khéng uéng phi mot doi tu
ctia minh.

Ngay 1-2 At Hoi (1-3-1995)

ﬂﬁm nay thinh nguyén chi c6 mét nguoi
th4y c6 nhitng 13i vi t& nén ra sam héi, ngoai ra
tat cd déu duge thanh tinh. D6 1a didu ddng mimg,
trong ching méi ngay tu hanh médi tién.

Ching ta tu c¢é hai phan: hinh thidc va noi tam.

V& hinh thec, t6i nhic chung cho tat ca, chiing
ta phéi khéo giit gin oai nghi t& hanh, tit cach di
ding, néi ning, lic nao ciing phai de dit dé ngon
ngit minh néi ra khéng c6 16i 1am, khéng bi ngudi
ta thdy tho. Hanh dong ciing vay, di lai ho#c 1én
lau, xudng géc... déu phai nhe nhang, ém 4i ding
d€ huynh dé phién ha. Pi ding cham réi, néu c6 di
nhanh cling nén nhe nhang binh than, dung cé6
nhitng tuéng di vdi va coi khong hay.
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Vé oai nghi, hanh déng, mdi vi déu phai
rang tu kiém, de dit ding d€ tho thdo ngudi ta
cudi. Béi vi d61 v6i ngudi tu, nhat la tu thién,
ngudi ta hay néi tAm an thi cdc hanh déng dugc
nhe nhang, tir t6n, khéng hap tdp. Ngugc lai,
néu hanh dong hdp tap, khong nhenhang, nguoi
ta thdy tdm minh ciing chua yén 6n. Than va
tdm lién hé véi nhau. Cho nén tat cd phdi rdng
de dit.

Vé phén noi tdm, chic ai ciing thay, tuy tu
nhung vong tudng khé tru diét, néu cé ciing chi
diét dugc phan nao, chit sach hét thi chua c6 ai.
T xua t6i gid, nguoi tu lam nhitng Phat su nhu
cat chua chién... tuy 1a vat v4 nhung d& dugc, dé
thdy. Vi du ching ta lam tir thién hoic citu trg
nan lut thi vdn dong Phat td... mudi bita nia
thdng 1a lam xong cong tdc, k&t qua thay cu thé.
Ho#c gid nhu cdt chia x4y thdp, minh cd géing
lam mo6t ndm hay hai, ta ndm ciing réi, cong viéc
thay tién tri€n mbi ngay. Chi ¢ su tu méi that 1a
khé, tuy ndm, mudi ndm nhin lai vin thay chua
¢6 gi thay d6i, chua cé gi dic biét.
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Béi vay, gdn day gidi tu si ching ta da s6 déu
thich 1am Phéat su hon & yén tu. Vi ngdi tu xem
tram lang qué, khong thay dudc két qua cu thé
nén it ai chiu lam. Nay & diy ching ta can dam
quyét tién tu, mdi ngudi phai nhin lai minh that
tudng tan, thdy ro timg hanh dong hay hoic dg,
titng 161 néi thd thdo hay nhe nhang, rdi nhin ro
tung niém, niém khdi lién biét, khong bi 16i dan.
Viéc lam nay hét stic t&€ nhi, tuy nhu la minh
khéng tu ma thuc ra rit c¢6 cong phu.

Vira rdi toi gidng vé T6 Bat Nha Pa La tic 1a
T8 thit 27 An Po. Mot hom vua Huong Chi héi Ngai:

- Toi thay cac thay déu tung kinh, tai sao
Ton gid khéng tung kinh?

TS dép:

- Toi thé ra chang tiép cdc duyén, hit vao
khong & trong Am giéi, thuong tung thi kinh nay
trdm ngan muén dc quyén.

Quy vi thdy tung kinh d6 1a kinh gi? Loi nay
cho ching ta hiéu thém tinh thin ngudi tu thién.
Béi vi ngudi tu ching ta d61 véi sdu cédn ludn ludn
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de dit cdn than, khi tiép xdc v6i sdu tran khong
dé dinh ket. P6 1a khéng ket & ngoai cdnh. Réi
d6i v6i nodi than, ching ta khong chdp nidm uin
nay that, luén thay la huyé&n do, nén khong méc
ket &m gi6i. Than va cdnh réng rang, dé la trong
tAm Phat day. Nguoi tu thuc tinh thuc gidc phai
tién dén chd nay.

Nhu vay, ching ta mudn t4t cd ngoai cdnh
khéng c6 diéu gi cot tréi minh duge thi tAm dimg
chay theo cidnh, d6 14 thé ra chéng ti€p cdc duyén.
D61 v6i noi than, ching ta thay ré than nay la
tuéng duyén hgp hu do khong cé gi that, khong
phéi thuc minh, nay mai s& bai hoai khéng thé
nao gitt duge. Biét ré6 nhu vdy cho nén khong
chdp than la nga, dé la khong ket 4m gi6i. Trong
ngoai khong dinh khong ket hing duge tu tai,
gidi thoat. DAy 1a géc cda su tu hanh.

Né&u hiing nhé hiing tu nhu vay thi con dudng
gidi thoat dai véi ching ta s& khong xa. Tuy nhién
khong phdi thdy hi€u ma lién dugc, chiing ta
phdi huan tdp hing ngay, gd bd tdt cd nhing
théi quen dinh mdc, lGc nio ciing thay rd than va
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cdnh ding nhu that, khéng ket, khong c6 chap.
Nhu vay sy tu hanh méi cé thé dat két qua tot.
Né&u tu ma cdnh t6t cdnh x4u bén ngoai déu ket,
con than minh thi luén ludn thay cé nga, thay la
that, quy... tic khong bao gid tién téi chd gidi
thoat duogc.

Hém nay tdt cd chu Tang tu hanh vé hinh
thic toa thién thay cé tién, vé 16i 1dm ciing gidm
bét, nhung phai lam sao khi di ditng nim ngbi
déi véi sdu trdn khong dinh ket, v6i nodi than
khéng chdp trude, d6 méi la cdi goc, 1a chd tua
cia minh. Mong t4t cd rdng tinh tién dé dat dugc
két qui. D6 1a chd mong maéi cia tbi.

Ngay 13-2 At Hoi (13-3-1995)

Zy thinh nguyén nay téi thay toan ching
da s6 déu dugc thanh tinh, chi c6 mot vai 16i nhé.
D6 1a diéu dang mimg. T6i xin nhic cho toan
ching nhitng diéu cin thiét.
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Diéu thit nh4at 14 trong ching mdi ngudi phai
rang lap y chi manh liét tu hanh, dimg d€ gio tu
cia minh bién thanh gi¥ ngdi trong hang quy,
rat ddng tiéc. Ngdi trong hang quy nghia 1a sao?
Ngoi guc 1én guc xuéng, t6i tam, khong sdng suét,
trong nha thién goi 14 ngdi trong hang quy. Vi
vay, chiing ta phdi nb luc ¢6 gdng ditng dé€ nhiing
ma chuéng hodc ma ngu 16i din, bit minh phai l&
thudc, 1am gid tu khong c6 1gi bao nhiéu. Pay la
diéu rat thiét yéu.

Da s6 nhitng ngusi tu bi ma ngd din 1a do
thi€u quyét liét, thidu sic tinh t4n. N&u ching ta
tinh t4n, quyét liét thi ma ngd khéng thé thing
dugc minh. Muén v4y, ching ta phai ¢6 § chi,
quyét tam.

Quy vi nhé TS Pat Ma tir An Dg sang Trung
Hoa chi can duge mot ngusi thoi. Ngudi dé tbi goi
12 “chang diing s chét tay” quén minh c4u dao.
Mbt con ngudi nhu vay thi sy tu hanh méi khong
thdi chuyén. Con chiing ta dén véi dao quéd nhe
nhang, tuy hy, khéng 14p chi quyét liét nén khé
thidng dugc cdi chuéng giai dai clia ma ngd. Nhy
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ddm chét d€ cdu dao nén khi ngai Hué Kha dung
cong tu, lién duge ngd. Chi can duge mot dé ti
ddam chét d€ cdu dao ma den Thién truyén maéi
dén bay gid, cd ngan nam Phat gido Thién téng
khoéng mat.

Ngudi quyét chi chét sdng vao dao la mot
guong sang cho ching ta. C6 mét ngudi nhu vay,
dao phap s& dugc 1au dai bén bi. Con dau ching ta
& mot tram ngudi ma ai ciing vao dao véi tinh cdch
cAu an, tu nhe nhe, chi mong c6 phudc d€ danh doi
sau thi s& khong bao gid tién dugc dén noi dén
chén. Cho nén khi ching ta vao dao, tu thién can
phdi nd luc c6 ging.

3 day tu khong ning vé hinh tuéng. Thi du
git tung kinh & cdc chua, ddnh chudéng md tung
vang ran nén it buén ngd. Con ching ta ngbi yén
tinh kiém sodt lai minh, khéng c6 gi d€ nghe
ngéng duyén theo, nén con budn ngi dé dén. Vi
vay trong khi tu ki€m sodt minh, phdi 1ap chi cho
vitng, phai ménh liét 1én, diung d€ yéu dudi, lo 14,
dé 1a c6 tré thanh mé mudi.

Trong khi ngdi néu hoi mo mo mot chit lién
chan chinh, tinh tdo 1&én. D€ md mang mot 14t s&
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guc. Gid st ngudi gidm thién ddnh mét cii, giat
minh thic ddy, mot 14t dé mo mo lai guc nita. Cho
nén bi ddnh nhu vay 1a phai chan chinh mé mét,
ngdi nhin thing cho manh mé& kha di méi thing
dugc, con d€ mo mo hoai khéng bao git thing dugc
con ma ngd. Khéng thing ma ngi thi ngdi chi 1a
khé théi chit khéng c6 két qua.

Vi vAy quy vi phdi rdng lap chi quyét liét,
ding c6 1o mo, 161 théi. Téi yéu cAu quy vi gidm
thién, néu di gidm thién thdy ngudi nao, mot 1a
nu'a chiing di ra khong cé 1y do chinh d4ng, hai la
ngdi guc c6 ngh thi ci ghi s6 gium t6i. P& coi
nhiing ngudi d6 cé y chi quyét tu khong. Vao day
tu ma d& con ma ngd 1am chi hoai ciing khong c¢6
lgi ich gi. Vi nhu tbi d4 néi, thing dugc budn ngh
la do ¥ chi quyé&t liét, con thua 1a tai y&u dudi.

Tuy nhién t6i cling théng cdm cho mot s6
mdy chu tit hai 14m tudi tré xudng, dé 1a tudi mé
ngt. Néu mdy chi duéi tudi hai 1am kha di con
tha thd, trén tudi dé6 ma cti dé ma ngt lam chi 1a
do y&u dudi, gidi dai, khong quyét chi. Nhu vay
nhiing ngudi nay phai bi tdi qué rdy nhiéu va néu
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nhiéu lan khéng bét c6 thé doi chd, vi & day ciing
khong ¢6 1gi gi. Téi xin nhc that rd nhu vay. Néu
quy vi tu ma khong lam chd, khéng c6 ging, dé
cho ngt sa da, ngudi khéc t6i nhin thay cudi ché,
lam sao tin quy Thay & day tinh t4n tu hanh! Pé
l1a diéu khong tét.

T6i khuyén quy vi ngd nhiéu phai tu c6 ging
tinh tdo l1én. Bi&t ring budn ngd 1a bénh chung,
nhung cd ging thi vugt qua duge, con khong c6
géng tic bi n6é din, d6 1a dé. Vay ching ta phai
rang vuon lén, dé 13 yéu ciu thit nhat cha toi.

Th hai, trong 16i mé dau cia ban Thanh quy
c6 néi ching ta phai tip séng dam bac. Nhung
thuc tinh t6i thdy & diy ching ta chua that dam
bac, trai lai nhiéu khi con hoi phung phi. Céc dé
vat dung c6 nhiéu ngudi xai mot cdch cdu thé, lam
cho hu hao réi quiang bd, lam tiéu phi cta Tam
Bao, khong tét.

Toan ching nén hidu ring ngudi tu 1a ngudi
séng don gidn va tiét kiém, vi s¢ tdn phudc tén
ditc, tu hanh khé tién. P4 sg tén phuée, tén dic
thi clia dan na thi chid cing dudng minh phai xai
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ding noi ding ché va ding gia tri cia né. Ding xai
nita chitng quing bé 1am hao t6n cla tin thi, déng
thoi minh ciing t6n phude, su tu hanh khé vuon
1én duge. Vi vay ai tu ciing phai khén ngoan tiét
kiém timg chut phuéec. Nho phuge d6 ma minh
vugt qua dugc céc chuéng, chit tu khéng c¢6 phude
khi gip diéu chuéng nan minh khéng lam chd,
khong vuot qua duge, né kéo minh tudt xuéng, doi
tu khong téi dau.

Cho nén chiing ta phdi séng don gidn, dam
bac, ditng phung phi quéd trén. Du biét réng &
Thién vién khéng thi€u nhung minh van gin git
cdn than. Thi du nhu mét chiéc do rach, ching ta
nén va lai d€ méc, chit khéng phai mdi lan rdch la
quéng bd, vi & thé& gian bao nhiéu ngudi vin méc
4o rach. Rach ma va di va lai cang tot, vi ngudi tu
don gidn, dam bac ngudi ta cang quy kinh chi
ngudi tu sang trong qua khong hay. Vay nén trong
chiing phai biét dé xai tiét kiém. Gin giit cia Tam
Bdo tidc 1a gin giit cho chinh minh, ding nén phung
phi rdi tén phudc. Ai cling muén minh tu hanh dé
ti€n, néu thiéu phude it khé tién dugc.
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Nhu vay, su tu doi héi phai ¢6 y chi va phudc
ddc mdi c6 thé tu d&n noi dén chén. P6 1a hai
diéu t6i mong toan ching rang nhé ding quén.
Cé khi Phat ti thuong gitp cho ching ta duge
day da, réi quy vi tudng nhu minh kh4 gig, lai
mic tinh phung phi. D6 1a diéu t6n phuéc. Gia s
minh ¢é du thi lam nhitng Phat su kh4c, thi€u gi
cong viéc dé lam. Thi du trong Vién néu mébi
thdng c6 du da thi 14y tién d6 mua bing sang cho
Phéat t& nghe, hodc in sdch in kinh cho Phat t&
doe, vy con ¢6 phudc, chit minh phung phi 1a tén
phudec.

Hoém nay tdi nhéc cho tat ci trong ching gin
giit ding dé€ t6n phuéc réi su tu hanh khéng tién
duge. Mong tat ci co gédng!



Ngay 30-2 At Hoi (30-3-1995)

g(ém nay toi nhéc lai phuong phép toa thién
cho ngudi méi tu. Quy vi nghe rd va nhd ky dé€ chi
day cho nguoi sau.

Nhu t6i thudng day, néu ngudi mdéi tu nén
quan s6 tdc va tuy tdc, 1a hai phuong tién ban
dAu. Chung ta tu thién theo 16i phdn quan tu ky.
Thudng ngay sdu cidn phéng ra ngoai dudi theo
sdu tran, cang dudi theo sdu tran cang quén mat
minh. Nén ngai Tran Th4i Tong néi ching ta la
khach phong tran, lang thang mii quén mat gia
“huong. Nay dém hoi thd, theo hoi thé la nhing
phat gidy xoay lai minh, d6 1a tré vé gia huong
chi khong c6 gi la. Chay theo sdu tran la lang
thang lam khach phong tran, biét xoay tré lai la
tré vé gia huong cia minh, vé chd an lanh. Dém
hoi thé 1a phuong tién ddu xoay sdu cin soi sdng
tré lai minh. M4y cha thdy dém hoi thé xem nhu
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tam thudng, nhung that su d6i véi ngudi méi tu
rat cé gia tri.

Truéc tién, to6i day hit v6 cung, thé ra sach,
ba lan nhu vay rdi dém tit mot dén mudi, trd lai
dém tit mot d€n mudi nita. Nhé ting con s6 nén
tdm khong budng lung phéng chay. Pé 1a bude
dau ctia ngudi méi tu. Khi nao thudn thuc, khong
dém 16n nita tidc 1a tdm da yén duge phin nao,
chitng dé méi gidm s6 tic, chi con tuy tic, nghia
la theo hoi thé hay chd tdm vao hoi thd vo ra.
Tru6e lam hai viéc: dém va theo hoi thd; bay gis
bé dém chi con theo. Pén khi nao theo hoi thé ¢6
két qud tot va tinh, tic 1a da tu didu hoa duge hoi
théd, lac d6 tdéi day budng vong tudng.

Tat cd niém khéi goi 1a vong tudng, ding
theo ho#c budng di. P6 1a phuong tién biét vong
khong theo. Pén ching thitba nay, ching ta buéng
hoi thg, chi d€ y xem chiing niém khéi, nén su tu
khong chi giéi han trong nhitng gid ngdi thién,
ma mé rong ra trong moi sinh hoat hiing ngay.
Trudng hop nao, é noi diu cling tu duge, tu rat nhe
nhang. P6 12 di thing vao Thién tong.
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Céc Thién su, tir Té Hué Kha dén cac vi T8
& Viét Nam, déu thuc hanh dudng 161 biét vong
khong theo. Ching nao vong tudng da ling, chimg
d6 khéng con budng vong, ciing khong néi 1a
vong nifa, tu tAm yén 8n trong sang. Téi d6, trong
mudi muc chin triu la khéng con trdu dé chan,
roi tir tif chdn cling mat luon. P6 1a dudng huéng
cia toi chi day, cin ctt theo T Hué Kha: “Tim
tdm khong thé duge”. Chu T6 Viét Nam ciing day
qudn chiéu soi lai minh nhu vay, nén t6i 1dy d6
lam tiéu chudn dé€ day ngudi mdi téi.

Nhiéu ldc trong khi dang ngdi tu, quy vi budng
vong tuéng, bat than nhé lai cu gi d6 ngay xua
hoc minh nghi, nay béng dung hiéu ré, sang duge.
Ngudi ta cif tudng do minh nhé ho#c nghi ma
phét ra, chit ky thuc 1a nho budng x4, tam duge
yén, nén khéi nghi vé cdi gi thi sang duoe cdi dé.

Téng ching & d4y phdi biét va ndm viing, dé
chi day cho ngudi buée dau. Néu ai da thudn thuc,
tung tham ctiu noi nay noi kia thi chi day buéng
vong tudng hodc sdng vdi thé thanh tinh, vita c6
mdy dong dung theo, t6i d6 khong bit budc niia.
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Nhu vay, ching ta tu ¢6 dudng huéng ro rang,
khong phdi manh ai nfy tu. Nén hém nay téi
nhdc cho toan ching ndm vimg, bist dudng 161
cht truong cGia minh.

Ngay 13-3 At Hoi (12-4-1995)

#@m nay t6i ¢6 vai van dé& nhdc nhé trong
ching.

T6i bist ring tat cid quy vi dén day déu la
nhitng ngudi quyét tdm tu hanh d€ dat dao, chd
khong phai tu cho c¢6 ching. Tuy nhién 1a con
ngudi ai ciing ¢6 bénh, nén trong khi tu cé nhimng
ldc khong duge an 6n dé& sanh ra gidi dai, ngdi
thién khong dugc tron thdi hodc bé khéa tung...
P6 1a do ndi chuéng hoiic ngoai chuéng sanh ra.
Tuy vay, trong 18i néi ddu ban Thanh quy, du cho
ndi chuéng hay ngoai chuéng ching ta déu vugt
qua, khéng d€ né 16i kéo minh.
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Vay nén trong khi tu, quy vi thay nhimng gi
lam ngén tré chuéng ngai phai rdng vuot qua chi
dimng dé€ thua. Ng6i thién phdi ngdi cho méan gid,
tung kinh phadi di cho 44, trt mot hai trudng hop
Tri su nhd 1am coéng tdc vo tré. Toan ching phai
gitt dang thoi khoéa, vi diy 1a cén ban cuta su tu.
T6i mong moéi ching gid nao cing la gi¢ tu, cha
khéng phdi tu theo thoi khéa 1a da. Nhung vi
trong ching muén cé chimg muc thi phai dit ra
thoi khéa, con nhitng thoi gian khdc mdi ngusi
thic tinh tu tu. Thoi khéa 12 cidn bén, néu ching
ta bd qua la thiéu sét. Mong riing tit cd trong
ching y thic duge su tu hanh phdai rang gitt ding
thoi khéa.

K& dén, t61 nhéc lai diéu thi tdm trong phin
phu cia Thanh quy: “Ph4di tiét kiém tai sdn cla
Thién vién biing moi cich, khéng nén phung phi
qua ddng”. Toi thdy trong ching c6 mot vai so
s6t. O day c6 phudc, moi nhu ciu duge day da nho
Phat t&r thay cha truong dudng 161 tu hanh cta
minh thich hgp nén hudng dng gitp d6. Khi ching
ta xai d6 dac, tir quin 4o cho t6i kem d4nh ring,
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ban chai... phai rang gin giit ding dé phung phi.
Cé nhiéu khi minh khong khéo d€ so sét bi ché
meéo tha di, uéng phi cia dan na thi cha.

Du ching ta cé da ciing xai mot cdch tiét
kiém, dung nén phi. Trong nha dao goi la kiém
dic, nghia 14 nho minh tiét kiém ma coéng dic
dugc ting trudng, con khéong biét tiét kiém sé
lam suy gidm cbéng dic cia minh. Cong dic giam
thi trén dudng tu dé& sanh ra nhiéu chuéng. Vi
vy quy vi rdng deé dit dung dé coéng dic cda
minh bi suy gidm.

Pé&n muc thit hai, t6i xem 14 quan trong, nhéc
hoai, ma nhiéu khi trong ching vin quén. Hién
gig ching ta dang & Thién vién Trdc Lam, tén
goi nay t6i 18y ti Tric LAm Yén Td, mot hé phai
ctia Thién téng Viét Nam do vua Tran Nhan Tong
sau khi di xudt gia 14p ra. Ngai hiéu Tric Lam
Pai PAu Pa, ¢ ndi Yén TG Téi kiém tu dau, tit
khi Thién tong vao Viét Nam cho téi doi vua
Tran Nhan Téng méi c6 Tric Lam Yén Tir 1a hé
phdi do mot Thién su Viét Nam ding 1én cha
xuéng thanh 1ap. Cho nén hé phéi dé dugc xem
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la thuan tiy Phat gido Viét Nam.

Céc vi Thién su truée & hé phéi Ty Ni Pa Luu
Chi, hé V6 Ngoén Thong hodc Thdo Pudng. C4c hé
phdi d6 déu ti€p ndi nhitng dong thién tir Trung
Hoa. So t6 Tric Lam Pai Pau Da da hoa hoi céc
phdi Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngén Thong, Thio
Dudng va luén cd Lam T€ thanh hé phéi thién
Trdc Lam Yén Td. Nay vi mudn gin giii dan toc
Viét Nam nén t6i 14y hé ph4i Tric Lam Yén T
lam tiéu chudn d€ tat cd Tang Ni & day tu hanh.
Nhu vay, chiing ta c6 tiéu chuén, c6 huéng di r6
rang dé€ tu va huéng din ngudi sau.

Khi thanh 14p Thién vién Tric Lam, t6i nhim
dén hé ph4di thién Viét Nam Triec Lam Yén T
Tai sao vdy? Vi ching ta 1a ngudi Viét Nam, tu
hanh & trén d4t nudc Viét Nam, ching ta biét
dugc dao va biét duge dudng 16i tu 1a nhd on chu
T6. Cac ngai tir trudc d&n gid truyén ding tuc
diém, m6i den ndi dude, t6i ngay hom nay ching
ta mdi biét dudng ma tu. Tuy ching ta tu theo
Phét, nhung Pdc Phat d4 nhap Nié&t ban hon hai
ngan ndm lam sao chdng ta biét d€ hoc. Chinh
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nhd chu T6 ti&p ndi 14n 14n, tit An D6 dén Trung
Hoa va Viét Nam truyén b4 dén ngay nay. Ching
ta biét duge dudng 16i tu hanh nho chu T8 Viét
Nam chi day.

Nhu vay, chiing ta tu goc tit Pdc Phat, ké 1a
chu T8 Viét Nam. Nhung Phat gido Viét Nam hién
gid nhin lai cdc chua tu Tinh D, hay tu Mat cha
khéng chuyén tu Thién. Phat gido Viét Nam da c6
it the ky the I dén thé ky tha XIX, cdc vi ndi
danh déu 1a Thién su. Nhu vay gbc Phat gido Viét
Nam 13 & trong nha thién.

Ngay xua tit Ptic Phat cho dén chu T3 déu 14y
toa thién lam cin bdn, ma toa thién la phan quan
tu ky tic soi sdng lai chinh minh. Quy vi nhé ba v
lau hoc Gi6i Dinh Tué 1a géc cla ngudi xuit gia tu
hanh gidi thoat. Giéi 1a nh¢ chiing ta ¢§ ging gii
gi6i ma duge cong dic, thanh tuu dic hanh ngudi
tu. Pinh 14 do ching ta thién dinh ma tdm dugc
16ng ling, an vui. Roi tir d6 tri tué sang lén, 1a Tué.
Nhu viy Giéi Pinh Tué tu minh tu chi khéng
trong ciy bén ngoéi..Vay ma lau nay ching ta tu, ci
thich cdu tha luyc, khong chiu quay lai minh.
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Hiéu nhu vay ching ta méi thdy dudng 16i tu
thién 1a géc clia dao Phat, 12 nén tng khong thé nao
lay chuyén duge. Ching ta tu néu cit theo hai thoi
khéa tung 14 nghiéng vé tha lyc. Con phan quan tu
ky la nhém théng vao tu lue, t&t nhién phai nhoc
nhan, khé tu nhung két qua thiét thuc hon.

Khi m4y huynh dé tu soi sdng lai minh, con
vong tudng biét cdn vong tudng, con phién nio
bi&t con phién nio, b6t tham san si biét b6t tham
sén si. Minh tu thay ré rang nén tién t6i dau ro
t6i d6. Ngay xua tdnh tinh néng ndy, tham lam,
bay gi¥ tu nhin lai thdy c6 gidm tham lam néng
ndy. Ngay xua trong tAm dd thit phién néo, bay giés
nhin lai thdy da bét. Ngay xua vong tudng lién
mién, gio nhin lai cling thua d4n. Nhu vy, ching
ta tu ki€ém so4t, biét duge minh tu thanh céng hay
1a khong, c6 tién hay khéng tién, ddi tu cia minh
dugc chiing minh cu thé. Cho nén bay gis ngudi tri
thic Tay phuong khi nghién ciu dao Phat déu
huéng vé tu thién.

Hién nay chd truong cda t6i nhim hai mit:

Thi nhat, Phat gido Viét Nam dimng né dich
véin héa Trung Quéc nhidu. Nén cdc bai kinh tung
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t6i déu dich ra chit Viét, dé€ minh phat 4m va tung
ding nhu tiéng Viét.

Piéu thi hai, t6i thay ring Thién tong la cdi
goc cta Phat gido Viét Nam ma bay gio da bi
quén lang nhidu, nén téi c§ gdng gay dung lai.
Hién nay ching ta néi Phat gido Viét Nam nhung
vao chiia chi thdy hai thoi khéa tung bt chude
theo Phat gido ddi Thanh 6 Trung Hoa, kinh sach
. da phén la chit Han. Nhu vay, chua c6 cdi gi la
Phat gigo Viét Nam. Cho nén & day toi c6 ging
g6p nhit nhitng tai lidu Phat gido doi Tran, doi
Ly va t4t c& nhiing doi sau nay con sét lai, chuyén
thanh nén vian héa Phat gido Viét Nam, goi 1a
dudng 16i tu hanh cta chu T6 Viét Nam, tao nén
mot bd sdch, dé€ sau nay khi néi t6i Phat gido
Viét Nam ching ta sé c6 ching ct cu thé trinh ra
cho moi ngudi biét.

Nhu vay viéc 1am clia minh & day khong phai
1a chuyén nhd. Thay nhu chi ¢6 mét nhém hay
mdt ngudi chd truong, nhung néu lam thanh cong
thi sau nay Phat gido Viét Nam c6 ché ding thuc
t&, bang khong chi néi tén réng Phat gido Vigt
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Nam ma thyc chat tit dudng 16i tu ciing nhu sach
v8, ngdn ngit phat Am déu bing tiéng Hén, d6 1a
mot diéu thiéu sét 16n.

Su viéc nay t6i khong ddm néi v6i nhing vi
Tén tiic & cdc noi, vi cdc ngai 16n, tu c6 dudng 16i
riéng. T6i chi chd truong tham ling, tu minh c6
ging lam, dong th&i nhic nhd ching ¢§ ging tu.
Chimg nao ching ta lam duge, tu duge thi 14y d6
lam cén bdn, mai kia trong Gido hdi thay cén,
chitng d6 minh phu giip cho Gido hdi c6 ché
ding viing chédc vé tinh than Phat gido Viét Nam.
Con bay gid, trong khi dang 1am, néi bo chiing ta
chi c6 ging tu, ¢6 ging thyc hanh khéng lo 1a,
ciing khong khoa truong diéu gi.

Béi vay, t6i nhdc chiing phai luu tAim nhiéu
cdc bai t6i gidng. Vi khi d4 néi minh tng dung tu
theo dudng 18i cac Thién su d¢i Tran thi nhing
gl hay clia Phat gido ddi Tran minh phai hidu va
thdm nhuin. Nhu hoc qua ngai Tran Thai Tong
c¢6 nhiing bai ké rat hay, t6i bit ching c8 ging
hoc. P4 ¢6 ai hoc thuéc bai nao chua? Nhu hai ciu
ké ma téi rat thich:
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Vinh vi lang dang phong tran khdch
Nhdt vién gia huong van ly trinh.

Hai cau that 1a tham thia! Ching ta mai lau
xa lam khach phong trian, bé qué huong di lang
thang trong dong ludn hdi muén ki€p. Cang di
mdi ngay cang xa cdch qué huong van ddm. Ciing
vay, néu trén dudng sanh ti ching ta ci chay
theo s4u tran khéng théi thi cang ngay minh
cang xa v6i chd chén that, véi ban lai dién muc
cia chinh minh.

S4u cin phéng theo sdu tran chinh la lang
thang trong luan hdi sanh t&. Con bay gi¢ trd vé
qué huong cia chinh minh 14 nhiing gig phit tu
soi sang lai, tim cho ra cdi chén that. b6 1a nhiing
gi® toa thién soi sdng lai, khong cho phéng chay
ra ngoai nita. Nhin lai minh méi thay than 14 hu
d6i, cudc séng tam bg vo6 thudng, va nhén ra noi
minh c6 cdi chan that. P6 14 ching ta dang di 1an
tré vé qué huong. Nhu vay, chi hai cAu d6 da thay
mdt con dudng dai sinh ti khong cung tdn néu
minh phéng ra; con khi biét quay lai thi con dudng
tré vé qué huong mdi ngay mot gan.
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Vua Tran Théi Téng tuy la cu si ma nhitng
cau Ngai day rat tham tram. Vay nén khi hoc quy
vi phdi hiéu va nhé, d€ mai kia ai héi Phat gido
doi Tran c6 gi hay, minh dan tfrrig ngudi. Nhu vua
Tran Thai Téng, ngudi dé xuéng ban dau cé nhitng
diém gi uu ching ta ké lai, k& d6 Tué Trung Thuong
si, r6i d&n vua Tran Nhan Téng tic Tric LAm Pai
D4u Pa... Phai hidu v nhé. Thay vi nhé nhiing
chuyén nhdm nhi, ching ta nhé nhiing bai tho,
bai ké d6, hay biét may! M4y chi rang hoc chit it
chit Nho va thude nhitng bai tho bai ké rat tham
tram d6, d€ lam giéng mdi trong viéc tu hanh cta
minh, cling nhu trong su gidng day cho ngudi sau.
Hoc rdi ciing nhu khéng thi uéng céng tbi, khong
c6 két qua.

Gid st may chi khong thudc nhiéu ciing phai
dan dugc it cdu lam chitng tinh than va dudng 161
cla cdc ngai. Néu hoc réi lai quén, dem chuyén
bén Pong bén T4y ra dan ching, trong khi ching
ta tu theo hé ph4i Tric LAm ma khéng biét dudng
16i Tric Lam, d6 1a so sét 16n. O day tbi da tuyén
b6 Thién vién Tric Lam tu theo dudng 16i Thién
tong doi Tradn, duong nhién may cha phdi ndm
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vitng nhitng diéu t6i c6 tinh chi day trong méi
buéi gidng. Cho nén hoc réi phdi én di 6n lai,
dimg hoc so sai réi bd qua, kiém quyén sdch mdéi
doc, nhu thé& lam sao hiéu duge dudng 18i tu cta
minh? M4y chid nén luu y nhin dinh cho chin
chin d€ ndm ving dudng 16i tu.

Ngay nay may chi c6 mét & Thién vién Tric
Lam nay, mai kia t6i tich ro6i, Thién vién Tric
Lam tu nhu th€ nao, dudng 16i ra sao, may chi
phai ndm vitng, thuc hanh cho c6 ké&t qud méi cé
thé truyén b4 va chi day cho ngudi. Néu minh &
Thién vién Tric Lam, tu theo hé phai Triuc LAm
Yén Td, ma khong biét gi vé Thién Tric Lam,
ciing khong biét Thién Viét Nam, gip dau tu do,
mai kia c6 ai hdi, yéu cdu day, biét day thé& nao?
Do vay tbi cdn nhdc ky d€ tat ca hiéu ré dudng
161 cha truong cta minh.

Khi to6i 14y Thién phdi Tric Lam Yén Ti
lam nén tdng cin ban cho tat cd Tang Ni & day
tu, truéc phai c6 tu lidu sdch vé dé huéng dan.
Nén t6i cd ging soan dich diy da céc tu liéu doi
Tran, dem ra gidng day trong méi ky hoc nia
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thang d& tit cd ndm ving dudng 16i tu cta hé
phéi Tric Lam Yén Td. Quy vi hoc va tu c6 két
qué sau méi c6 thé gidng day cho ngudi.

Loi toi nhéc tat cd phdi cha y, bdi vi hé phai
Tric Lam Yén T cé gid tri dic biét cta né, via
c6 gid tri tinh than 14 dudng 16i cha truong tu
thién Viét Nam, via rat tham tram, so vdi cdc
Thién su Trung Hoa thdy khéng thua kém. Vay
trong ching luu tdm nghe cho kj, mai kia chi day
lai cho dan em cé ching ci cin ban. Tdi nhic
nhd, tat cd cd ging hoc hanh!

Ngay 28-3 At Hoi (27-4-1995)

ﬂ(ém nay t6i nhic cho toan chung biét
muc dich cGa Thién vién. P4y 1a nhitng chuyén
dd néi nhung so 1au réi quy vi quén.

Muc dich cta Thién vién tbi chia ra lam hai
ching, mot gin va mot xa. Ching gan coi nhu phu,
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con chiing xa 12 chdnh. Thién vién ching ta lap ra
v6i muc dich 1a 1am sao dé€ cho chu Téng chu Ni tu
hanh c6 két qud. Tdi thudng néi véi méy chu, theo
chd truong ctia t6i, muén lam cho Phat phéap hung
thinh, khéng phdi t8 chidc khéo, ciing khong phai
doéng ngudi ma la c6 ngudi tu sdng dao. Vi t6i doc
stt tir truée dén giv thdy Phat gido hung thinh 1a
nh¥ ¢6 nhing vi Téng ngd dao truyén b4. Nhu doc
lai s& Thién su Viét Nam, quy vi thdy toan la
nhiing vi ngé dao, cho nén cdc ngai truyén ba dugc
siu rong, du gip hoan cdnh khéng thuin ciing
chuyén thanh thuéan.

Vi du nhu doi Lé Hy Téng, vua ra 1énh dudi
hét Tang Ni vé riing, khéng cho & thanh thi. Ngai
Téng Dién do d4 thdy dao nén can ddm tu than
dén cdnh tinh nha vua, cdu vin Ph4t phédp trong
con nguy khon. Vua Lé Hy Téng tir khi thau hiéu
dao ly, thu héi 1énh truée cho Téng Ni trd vé chia
cii, tuy duyén gido héa. Nhu vy, khéng phai nhiéu
nguodi, cling khong phdi t8 chic khéo, ma chi méot
ngudi thdy duge dao réi chi cho ngudi khdc biét
duge tudng tan diéu hay, 1& that thi cdi héa tam
hén ho.
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Nhu vay trong tdm gin giit Phat phdp la phai
c6 ngudi thay dao. Do d6, t6i chd truong & day
ching Tang tu dugc sang dao mdi théi. D6 1a dé
duy tri Phat phap dugc lau dai. Téi khong cha
truong t8 chdc khéo va déng, nén quy vi thiy
nhitng Phat t& quy y rdi vé& tu tu, t6i khong bit
budc ho phai téi lui. Ngoai 14 phdi qui y cing
khong bt budc ho c6 gidy t& gi cha thién vién.
D6 1a toi khéng muén ning vé t§ chic, chi muén
tao duyén cho moi ngudi hiéu dao tu.

Chu Téng Ni & day néu c6 ndm mudi ngudi tu
thay dugc dao, d6 1a thanh cong cha minh. Pugc
vy t6i tin ring Phat phép sé con ldu dai, khong
thé bi xoay chuyén ho#c mat mat. Vi thé, nhiing
viéc 1am cda t6i déu nham thing vao sy tu, khong
phdi chi chuyén truyén ba bé rong. Ngay mai
Phat phdp con duge hung thinh chinh 1a nho su
tu ctia Tang Ni .

P6 1a téi néi chung, con riéng thién vién
chiing ta 14y danh nghia Tric Lam Yén T4, quy vi
ciing thay muc tidu tdi nhdm 1a mudn lam sao cho
Phat gido Viét Nam dugc ruc r& 1én. Mudn duge
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sang, dugc ruc rd, khong c6 nghia 1a t8 chic dong,
t6 chic t6t ma la ching ta phdi thdy dao, chi
duge 18 chanh cho t4t c4 moi ngudi cung biét,
cung tu, d6 1a dao didc duge sang. Néu ching ta t8
chic khéo ma di dudng ta thi cang lam cho moi
ngudi vé6 minh tdm t6i thém chit khéng loi ich gi.
Ching ta chd truong khéi phuc Thién tong
Viét Nam d6i Tran thi phdi lam sao cho c¢6 dd
1& that. Khi ngudi ta thdy minh ngdi thién,
khong hi€u minh dung céng thé& niao, nén t6i
diung bai Sdm héi sdu cidn cda vua Tran Théi
Téng cho t4t cd Tang Ni tung méi t6i. Ai ciing
bi€t d6 1a bai sdm héi cda vua Tran Théi Téng.
Nhu vay, ching ta huéng tré vé Phat gido doi
Tran c6 ching cit cu thé khéng nghi ngs.

Thit hai 1a ching ta phdi c6 nhitng tu liéu,
hinh thic vé vdn héa Phat gido d6i Tran, dé
ngudi ta thdy minh dang nghién citu va tu theo
Phat gido doi Tran. Nhitng sdch vé doi Tran
con lai ching ta phdi hi€u, phdi thAm nhap,
nhu vdy minh méi dé xuéng ra duge. Pai téi chi
la mdi khai mao chit khéng phdi két thic, chinh
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doi cia may chd sau nay méi kéo dai, lam sdng
td thém. Nhu vay ching ta phdi nghién cdu
vén héa doi Tran, nhat 14 nhing bai cdc vi
Thién su da chi day. Hoc hiéu réi ching ta mdi
¢6 thé gidi thich cho nhitng ngudi khdc hiéu.
Pé6 1a chd thiét yéu.

K& nifa, ching ta ting dung tu cho cé két qua.
Khi t6i sdch tdn tu, c6 nhidu chi ciing hiéu 1am,
mudn di ki€m chd riéng tu rat cho mau ngd dao.
Nhung néu ngd dao & noi khéc thi c¢é phdi 14 tiép
néi duong 16i cta Thién vién Tric Lam khong?
Nhu vay long tin cha Phat t& d6i v6i minh sé
khéng dii, khé 1am Phat su. Do d6, toi thic déy,
nhéc nhé 1a c6t cho quy vi ditng bd thoi gid trong
v ich, lic nao ciing phdi tinh sdng, lic nao ciing
phéi c¢d gdng tu chd khong bit ngudi nay ngudi
kia ki€m chd riéng d&€ ngdi tu rit. Tu rat nhu vay
dén chimg t6i chét quy vi khong biét néi phép ai,
khéng biét ti€p tuc cdi gi.

Phéi hiéu cho that ré dé lam khong sai. Mot
1a ching ta sdm héi sdu cin d€ ngudi ta thiy ro
dudng 16i cia minh di thes huéng Phat gido doi
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Tran. Hai la nhitng vin bdn doi Trin ching ta doc
va phién dich gidng gidi dugc. Ba 1a ching ta tu
cho c6 két quad t6t thi mai kia méi c6 thé duy tri
hoé#c khai phuc duge nén Phat gido Viét Nam. Né&u
ching ta lam duge ba diéu dé thi Thién vién Tric
Lam s& lam cdt tru cho Ph4t gido Viét Nam mai
kia. Vi viy m4y chd phai hiéu dugc muc dich cda
to6i d€ cung thuc hién.

Bay gi¢ nhin cho k§ may chi s& th&y c4c duyén
cta minh dang rat thich hop, cd Trung Nam Bic
nhiéu ngudi huéng ting theo dudng 16i tu cta minh.
Chéng nhitng Trung Nam Bic ma ci nudc ngoai
nifa. Gadp co hoi tét, dd duyén lanh dua dén ma
minh khong ¢8 gdng 1am cho dugc thi that udng,
khong xing ddng l1a Ting si Viét Nam. Nén toi
mong tit cd phdi hiéu va c6 géng thuc hién.

Lam duge viéc nay 1a dat duge muc dich gin
ciia Phat gido Viét Nam hosdc dudng 16i tu caa
Thién vién Tric Lam. Con muc dich xa hodc ctu
kinh thi t6i chd truong ching ta phai di dén ché
sanh ti tu tai. T6i néi sanh t& tu tai ma khong
néi gidi thodt sanh t, quy vi thay hai diéu d6 c6
khéac khong? Néi gidi thodt sanh ti thi khong
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khéo minh lai lac qua Nhi thita, bdi vi tu gdp gdp
dé dit hét moi mam sanh t& cho minh duge gidi
thoat. Nhu vy mdt doi nay gidi thoat tic 1a nhép
Niét Ban, nhap Niét ban réi yén phan, béd mic
ching sinh.

Ching ta hoc Thién Su Trung Hoa, ngai Tu
Minh néi: “Sanh nhu ddp chin déng, t& nhu céi
40 ha”. Nghia 1a khi sanh ra giéng nhu mua déng
lanh 180 ma dugc ddp chiéc chidn 4m, nhu vay
sanh ra thich khong? Réi “t& nhu cdi 40 ha”, mua
ha ndng néng nuc d6 md héi, mic hai ba 16p 4o,
bay gid ¢Gi ra cho nhe mat, thich khong? Nhu
vay sanh thich, t& cing thich, nghia la sanh ti tu
tai. Ma sanh ti tu tai roi minh tuy duyén lam lgi
ich cho chung sanh, d&€n khi nao céng dic vién
man goi la tu gidc, gidc tha tron dd, ching d6
thanh Phat.

Ching ta khong doi nhip Niét ban cho yén
phan minh, bd méc ching sanh thé nio ciing duge.
D6 14 hiéu ré muc dich ciia minh. Mudn dugc sanh
t tu tai t4t nhién trén dudng tu ching ta phai cd
gang nd luc chi khong 16i théi dugc.
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Sanh tif tu tai gdbm hai phan: than va tam.

Vé phan than, chiing ta phai gan da, chiu
dung. Chinh ngéi thién dau chén ciing 14 mdt su
gan da, t4p cho minh lam cha duoe, tic 1a tu tai.
Minh lam chd khéng duge 1a khong tu tai. Nhitng
dau nhiec ching ta van vugt qua khong bi cdn tré,
dé 1a minh d&8 lam cht duge né. Hién tai con
khée manh, minh 1am chi né tir tir, d€n khi nhdm
m&t minh 1am chd hoan toan, khong vi dau nhic
ma loan tdm loan tudng, khéng vi dau nhic ma
hodng hét sg sét. D6 1a goc chia su lam chd. Vi vay
tdi khuyén m&y chi phdi ¢d ging. Pung vi mot
hai cdi dau hodc kh6 chiu ma minh lai yé&u dudi
thua né, khoéng hay.

Thit hai vé noi tAm. Lam chi néi tam 1a biét
rd cdc thit hu do khong that, dimg bao gio dé€ né
16i kéo minh. Né&u bi c4i hu 4o 16i kéo thi nhat
dinh theo nghiép di trong dau khé. Con néu lam
cht dugc thi tdt cd nhitng tdm niém dién ddo
khong c6 gi quidy nhiéu duge minh; khi ché&t nhitng
niém hodng sg, lo 4u, vui budn khong thé 16i dan
minh di theo nghiép.
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Tuy nhién, ching ta dimg vi thdy than tam
gid doi tam bg réi doi dén chd an lac gidi thoat
riéng. Chi can séng trong cbi trdn ma khong bi
xao xuyén loan dong, tu tai dén, tu tai di d€ 1am
lgi ich cho ching sanh. Cdi d6 méi 1a thiét yéu,
toi goi la sanh ti tu tai. Béi vi minh tu mot ddi
khéng bao gig thanh Phat, chi c6 thé dugc tu tai
trong sanh tit roi tao day dd cong dic sau nay mdéi
thanh Phat. D6 1a con dudng ctia Thién téng chi
truong. Vi vay toi goi la muc dich sau xa, con lam
song day Phat Gido Viét Nam 13 muc dich gin.

Vay quy vi hiéu cho rd dudng huéng chi truong
ctia Thién vién. Trong khi tu ching ta vita c6 ging
tu, vita ¢6 ging lam ch( hoan toan than tdm, rdi
ludn luén nhé dén chiing sanh. Ping nghi chi tu
cho duge phan minh théi, trdi lai nén nhé minh
phéi lam lgi ich cho t4t cd ching sinh hién tai va
nhiéu doi vé sau. Vi 1& d6 t6i mé6i khuyén phai
rang di cho ding dudng, ding huéng. Piéu gi ching
ta thdy thich hgp, di co duyén t&t phdi ndm 14y cg
hoi d6 d&€ lam cho né tang trudng, ding vi chb tiéu
cuc riéng tu ma quén mAat viée 16n, lam cho tam
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niém hén yéu, khong c6 1oi cho Phat phdp sau
nay. D6 1a didu cidn yé&u tbi xin nhic cho toan
chiing hiéu.

T6i nhic thém vai viéc trong ching. Nhiing vi
¢6 trach nhiém dai ngay thuong ban ron 1a Huong
ding, Tri khdch, Thu ky va Chuyén vién may méc.
Quy vi du c6 da doan cong viéc bao nhiéu, mdi ngudi
ciing phai rang tu. Su tu méi 14 trong tam, 1a bé sau
ciia minh. N&u ching ta 1am dugc chuyén bén ngoai
ma thigu phan tu tdc 12 thiu su thAm hiu, mai kia
minh khéng da tu cdch dé lanh dao ching Tang
ho#ic huéng din Phat ti.

Vi vay, ngudi nao & day tbi cling mudn tu cho
duge, ding vi cong tdc cia minh ma gidm bét su tu.
Ngoai gid lam viéc, t6i gid tu quy vi cling phdi rang
dimg dé thigu, nhu vay tu lgi 1gi tha méi tron da.
Néu dugc viéc cho chiing ma su tu bi thiét thoi, 1au
ngay sé ddm ra mét méi, buén ndn; thiy minh tu
khong tién, khong bing huynh dé, tu nhién théi
tadm rdi c6 nhitng tu tudng lung tung.

Vay nén t6i nhic nhitng vi ¢6 trach nhiém
ning phai ¢ ging lam sao sdp x&p cdng viéc cho
gon, dimg d& su tu hanh bé tré.



Ngay 14-4 At Hoi (13-5-1995)

?lﬁm nay tdi c¢6 vai 16i nhic nhé ching.
Trong ching duge séng trong mét khung cdnh
tuong d6i thanh tinh, da s& khéong bi 18i 14m, chi
c6 mot vai trudng hop déc biét thoi, nhu vay ching
té su tu hanh cia ching c¢é nhitng budc tién tot.
Tuy nhién tdi thdy ciing con mét vai cai y&u dudi,
nhu lic khi hau khong t6t trude ngay mua, hodc
qua mot tran gié, c6 mot s6 ngudi bénh.

T6i k& lai cho may chi nghe: Hom di vé
Thuong Chiéu, may ngay lién t6i khéng dugce nghi
ngoi, lai di day di kia lién mién nén rat nhoc. Vé
t6i ddy gap miy ngay sdp mua, khi hau that khé
chiu. Hom tdi vé& mét, ndm trén cdi ghé& & ngoai,
t6i chiéu nghe toan cg thé dau rém hét, theo thong
thuong thi chic phdi ddnh gié cao gié, nhung t6i
lam thinh khoéng néi. Té6i t61 tbi biét 14 cdm ning
nhung ciing im ling.
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Dén gio ngodi thién t6i mic thém chiéc do
lanh, lic x4 thién thdy rom ré6m mé hoi. Sau khi
x4 thién ra tap 19c 16 thiy 43, nhung c4i c6 con do.
T6i ngu, sang ddy ngbdi thién tiép, bdt dau ngdi
thién khi thé ra téi tudng nhu duéi h&t moi bénh
hoan ra ngoai. Sau khi x4 thién, téi tap loc 16
thém mot 1an nita. PDén sdng thaiy tinh tdo binh
thudng tré lai. Nhu vay néu t6i yéu dudi thi bénh
rdi. Vi sdn mAy ngay di nhoc nhin, vé gip khi hau
khong t6t nén d& bi cdm, nhung réang c6 gdng roi
cing vugt qua.

M4y chid nhé trong thdi thién cta minh, lic
bét d4u ngdi va khi x4 thién, ching ta c6 ba l4n
hit thé. Khi hit v tuédng nhu mau huyét luu thong
khép chau than, t6i khi hit vé thdy méu chay déu
hé&t. Khi thé ra tudng nhu bénh hoan phién néo
theo hoi thd ra ngoai, t6i khi thé ra ciing thay nhu
bao nhiéu bénh chay ra hét. Ba 1an thd nhu vay
roi t6i 1oc 16 nita, thing duge con bénh.

§ day c6 may ngudi bi bénh, vy ma may cha
chua ¢6 kha nang thing né. May chuc ndm nay toi
khong hé cao gi6. Khi nao khé chiu, tdi rdng ngoi
thién, ngdi ting gis hodc 1a sau khi x4 thién ra 16c
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16 that ky, toi thay c6 két qui rat tot. Con nghe
dau c6 may chu tap yoga sao ma téi gan cot bi sai
léch lung tung vay? D6 1a khong bénh ma chuéc
bénh vao.

Mbn 16c 16 t6i da tap va thay cé hiéu qud méi
day cho m4y chi, may chd khéng chiu tin, lai tin
bén ngoai hon. Loi tdp nay thong dung, nhe nhang,
¢ dau tap ciing duge va c6 thé dudi duge con bénh
do gi6 nhap vao minh. Vay nén tat ci chiu khé
mot chit, nhitng ldc khi hdu bat thudng, trong
ngudi khé chiu thi rdng ngéi thién thém, nhat 1a
phéi mic d6 4&m nhiéu nhiéu d& ngdi cho ra md
hoi. Khi x4 thién thé ra minh tudng bénh hoan
theo d6 ra, déng thoi tap 16c 16 song quan.

Méi khi x4 thién ra tbi déu tap léc 16, nim
muoi 14n mdi déng tac. Nhu vy, ddu hém x4 thidn
16¢ 16 mét 14n, séng x4 16¢ 16 mot 14n nita, néu cAn
thi tdp thém vai chuc cdi. T6i thay didu hda nhu
vay cudc sdng rat tot.

Mbi budi sdng c6 hai ba ti€ng déng hé lao

dong, may chi duge phoi néng, van dong cho m4au
huyét luu théng nén chuyén tap ta ning né khong
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c4n, chi tap nhitng thi vira nhe thoi. Chi nhiing vi
lam viéc trong nha nhu Huong ddng, Tri khéch,
khong hoat dong & ngoai nhiéu, cin phéi tap nhimg
thi manh d€ cho m4u huyét luu théng. Biét nhu
vay l1a may chi séng diéu hoa. Ding nén tap qué
sttc, nhidu khi mudn cho khée trai lai thanh bénh,
d6 1a khéng t6t. |

Vay t6i gidng cho toan chiing hiéu rdi, phai
gan da mot chit; bang khong hoi bénh la kéu
danh gi6, cao gi6, trtm mén roi thanh dau ludn.
Con minh gan, 'réng cht dong cho né tan di tic
hét bénh. Do gan da 14n héi minh thing hét. Cho
nén nhitng nim & Chan Khong, tbi ddm néi rang
t6i cho béc si v& huu khdi lam viéc, béi vi miy
nam d6 t6i khong bao gits bi cdm, chi khi vé Thudng
Chié&u khi hau hoi khic nghiét, khéng thich hgp
v6i co thé nén t6i thudng bénh.

~ Lén day, mdy chd thady mot hai ndm roi toi
khong c6 bénh, do biét diéu hda chif khong phai
sén tuyét hdo. Co thé t6i 12 co thé bénh, hoi xua
t6i da ting ndm vién vi bénh phdi, sau nay lai
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bénh tim. Nhu vay may chi théy t6i 14 ngudi bénh
chi dau phéi ngudi khée, nhung do khéo diéu hoa,
khéo tu hanh nén tir than bénh tré thanh khée
manh, d6 14 cdi khéo cia minh. Do d6 néu hién
nay ai chua dugec manh 1dm nén rang diéu hoa, rdi
sé khée manh an én.

Nhitng diéu t6i day la di kinh nghiém qua
chit khéng phéi néi suéng. Con may chi doc trong
sdch, nhiéu khi ngudi ta kinh nghiém & mot dia
phuong nao dé khéc véi minh, 14y chuyén nguoi
ta ing dung cho minh chua chic da tot. Béi vi
minh & trong hoan cdnh khac, ho ¢ hoan cdnh
khdc, 1ay két qud tot cha ho lam két quid cia
minh e khong ding. Viy nén may chia phdi dé
dit. D6 1a 16i nhic nhé d€ trong ching y thic tu
hanh cho duge 14u bén khéng c6 bénh hoan.

C6 mot didu dé ctia may chda 1a khi tu ¢6 ngudi
bi ching mait ngd ma khéng trinh cho téi biét.
Né&u lam thinh ai biét dugc! Bi mat ngt 4nh huéng
dén su tu nhiéu ldm, lai khong néi c 4m tham
chiu, d6 1a khong tét. Vi du nhu ngbi thién, may
chd bi mat ngd 1 vi tru tdm & trén nén khé ngd,
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chit khong phdi tai lam coéng tdc. Vi vay, khi nao
tru tdm & trén khi€n cho mat ng phdi dén thua
héi: “Tai sao con lén day tu lai bi mat nga?”, toi
mdGi bi€t d€ chi cho. Con may chi ci 1am thinh, ai
tu trat tring gi cling khong néi cho t6i biét, dé 1a
mot cai daé.

Bay gio t6i chi rd cho mAay cha thay, khi nao
ngdi thién chim chi qu4, tuy vin thay rd c6 niém
hodc khéng niém, nhung hoi thd phdi xuéng dén
bung duéi. Can ngdi thang ngudi 1én, nghe hoi
thé ra vo & bung dudi. Ching ta c6 thé nhim mit
lai ciing dugc, nh4t 1a budi thién t8i. Néu minh
kém qué trong gid thién t6i d& bi mat ngd. Chi
cin biét hoi thé ra vo & bung duéi sé ngu lai dugce
khéng c6 gi khé. D6 1a ching ta khéo didu hoa.

Toéi c6 mit & day 1a d€ huéng dan cho may
chd. Khi nao trat, tring phai thua trinh, chi ci
lang 1& t6i tudng hay hét réi, dau biét may cha lam
sai. C4i sai d6 do minh khéng khéo di2u hoa, lau
ngay thanh bénh, d6 12 mo6t so sét. Bay gio tha
diéu lai, budi t6i ngdi thién néu thay khé ngui c¢6
thé nhdm mét ciing duoc, ngdi thing ngudi, hit vé
thé ra, nhé hoi thé & bung duéi chit ding tap trung
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¢ trén. Nhé nhu vAy tu nhién tdm minh khéng tru
trén dau nita. Tuy khong tru tAm trén ddu nhung
niém khéi minh déu biét. Nhu vay sé& tri duoc
bénh mAat ngl, khong cé gi la.

b6 1a toi day dé may chii c6 thé nga duge. Gis
toi 1a gio khé ngt nén phai diéu hoa hoi thé &
bung duéi; con ban ngay hoic budi sang thi khdi,
vAn nhé & trén d€ khong bi hon tram. Lai tbi chi
1a d€ tri bénh mat ngd, khi nga duge rdéi ma vin
tiép tuc thi ngéi thién ngli mé man, nén phai tuy
lic d8 sita d8i chi khong & dinh. N&u theo mot 16i
1am hoai sé thanh théi quen, mat ngl thi mat ngi
ludn, con ngi lai ngd qud ndng. Cho nén ching ta
phai linh déng, khi mat ngu tri theo mat ngu, ldc
ngt dugc roi phdi sit dung theo céch binh thudng.
b6 1a cai khéo trong khi tu.
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7hinh nguyén da xong, toi cé it 151 nhic
nhé trong ching. Thay trong budi thinh nguyén,
¢6 nhitng ngudi vi 1y do nay 1y do no hiéu lam
nhau ho#c chua thong cdm nhau. Vay tir day vé
sau, lam viéc gi ciing c4n thégn de dit dung dé
hiu 14m, sanh ra nhitng chuyén khéng vui,
chuéng ngai dudng tu. Mot hai viéc nhé minh
khéng 4n nhan duge, sé di téi cdi 16n, lam cho
ching ta théi Bé dé tam hodc trd ngai con dudng
ti€n tu cdia minh.

Do d6, t6i khuyén toan ching, minh phai thay
cAi quan trong nhat cda ddi minh 1a tu d€ gidi
tho4at sanh t&. P6 1a diéu khong thé quén, khong
mot gidy phit nao lo 1a. Con moi chuyén phdi
qudy, hon thua, ding sai chi la chuyén tam bg
khong c6 gi4 tri thuc. Phai nhé 1y tudng cia minh
ma bd qua moi viée thi trén dudng tu méi khong bi

chuéng ngai.
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Bay gio t6i nhéc thém cho toan ching, ¢c6 mot
s0 ngudi phé binh quy thay tu Thién dudng nhu hoi
ngd man. Piéu d6 t6i nghiém lai c6 1y. Tai sao? Béi
vi ngudi tu Thién ludn tu tin noi minh c6 Phat,
Phat ¢ noi minh chi khong phai & ddu khéc. Tu tin
thi t6t, nhung long tu tin qud manh khong khéo lai
thanh tu ton. Tu ton titc 14 coi minh cao hon moi
ngudi. Pé 1a diéu 1am l4n, dé tré thanh bénh. Khi
c6 bénh tu tén réi, bénh thit hai dé x3y ra 14 bénh
san. Thdy minh cao nén ai dong t6i néi san lién.
D6 14 bénh cta nhitng vi tu Thién hay mic phai. Tu
tin la diéu hét sic can thiét trén dudng tu, nhung
khong khéo lai thanh tu ton, ngd man, dé& sanh ra
san han. Piéu nay t6i thay chu Ting & day c6 thé
vap phai.

Vi vay t6i nhic cho t4t ci, ching ta tu phai
nhé tdm hanh cia Bd tat Thuong Bat Khinh.
Nghia la tu tin minh c¢é tdnh gidc thi cing tin
ngudi khéac cé tanh gidc, cho nén khéng ddm
khinh ngu6i. Vita ¢6 niém khinh nguoi la da trai
v6i dao rdi, béi vi trong tAm dao Phat 14 v6 ngi.
Cdi ngi cliia than t dai, ngi cGa cdc tAm sé budn
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thuong, gidn, ghét... 14 cdi nga hu 40 khong that,
néu minh nuong noi d6 dé khédi tam tu cao nga
man la bénh.

Ching ta phdi thdy ngay noi minh cé tanh
giac, dong thoi tat c3 ching sanh khéc ciing c¢6 tanh
gidc nhu minh, cho nén d6i véi ai minh ciing kinh,
cling quy. Pung thay chi ta day la gidc, con tat ca
cdc ngudi 1a mé. Nhu hom rbi tb6i da néi, ai ai cling
c6 tanh gidc ma ho quén, cho nén minh thuong,
nhic giim cho ho nhé. Thuong nhic chi khong
phai khinh, khong phai coi thuong.

Chung ta dugc diém phic nhé trude mdt chit,
ké nhé truéc nhic ngudi con quén, dé 1a tam tu
bi cia B tat. Bb tat dinh nghia hét sic rd 1a hitu
tinh gidc, gidc hitu tinh. Chinh minh 1a mét ching
sinh, bay gio thitc tinh, biét minh c6 tdnh gidc,
khéng con quén nén goi la hitu tinh gidc. Sau d6
chi cho nhitng ching sinh dang c¢6 méit cling dugc
tinh gidc, d6 1a gidc hitu tinh. Viy trong tim cta
Bb tat 1a 14y tu gidc, gidc tha 1am nén tdng thiét
yéu, con nhitng chuyén ciu gidp bs thi déu la
phuong tién nhé.
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Ching ta doc kinh Phap Hoa thiy ngac nhién,
c4 doi B tat Thudng B4t Khinh khong lam diéu gi
loi ich cho ngudi, khéng thdy cho ai com &n 4o
mic, ma gdp ai cling bai bai: “T'6i khong ddm
khinh cdc ngai, cdc ngai déu sé& thanh Phat”.
Thédi d6 d6 duong nhu tiéu cuc, khong thuc té&.
Nhung hiéu thiu ddo duge ¥ nghia tu gidc gidc tha
rdi, ching ta méi thay ding la B t4t 1am viéc bén
phén cta minh.

Ching ta bay gid tu, t6i khéng tuyén bé minh
tu hanh B6 tdt, nhung thyc tinh ching ta dang
tim cho ra, phat minh cho dugc tanh gidc. Khi
nhin ra dugc tdnh gidc réi, tdt cid céng tdc cha
minh khong gi hon 14 chi cho moi ngudi cung biét
dugc tanh gidc. Nhu vay du khéng tuyén bs hanh
Bo tat, nhung ching ta d4 lam ddng hanh B$ tat.

Néu ching ta tu chi nghi phuée bdo nhan
thién lo lam cdi nay, cdi kia cho thién ha, d6 la
quéd bdo sanh diét, chua phai ctu canh. Tai sao
vay? Du ching ta tao duge phude nhiéu nhu nii
nhu bién, 46 ciing 1a phu6c vé thudng sanh diét.
Chi c6 tanh gidc bat sanh b4t diét 1a didu cao
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thugng quy bau tot cung. Ching ta nhéan ra duge,
chi cho ngudi, d6 1a diéu hon hét.

Trong kinh Kim Cang, Pdc Ph4t day: Du cho
dem bay bdu diy diy tam thién dai thién thé gi6i
bing s6 cat sdng Hing ra bd thi cling khong cé
phu6c bing ngudi tho tri duge bon cau ké. D6 1a
so sanh phuéc bdo hitu 14u véi tdnh gidc thuong
hing. Cho nén hanh B t4t 1a dua ngudi t6i ché
gidc ngd chit khong phai chi lam nhitng vig¢c phude
b4o nhan thién. T4t ca ching ta tu phdi rdng né
luc nhan cho ra noi minh c¢6 tdnh gidc. Nhén
thuc su chit khong phai 1§ md mang méng. Chd
nay nha thién goi 1a kién tanh.

Tanh khong phai 12 mot cai gi ¢6 hinh tuéng
dé thay, nhung néi theo th& gian cdi gi minh thay
rdi thi khéng quén, cdn céi gi minh hiéu, du la
hidu mang méng ho#c 14 hidu rd, néu c6 ngudi
khéc néi didu gi hay la hon minh cé thé khdi nghi
ngd. Chi khi ching ta thdy ro rang la xanh la d6
thi du c6 ai n6i khéc di minh ciing khong bao gic
nghi, vi da thay. Béi vy, kién tdnh 1a that su
nhéan ra cdi chan that noi minh. D cho ai néi troi
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noéi d4t, néi nghiéng néi ngita, minh ciing tu nhién,
khéng hé théi tAm hay nghi ngd, ching ta goi dé
1a kién t4nh.

Nhu vay tat cd cong phu tu cia ching ta déu
dén trong mot viéc: Lam sao chinh minh nhén ra
dugc cdi chin thit cda minh, sau dé ing dung tu,
dong thoi chi cho ngudi khéc tu. D6 1a trong tam
ctia ngudi xudt gia, lam trach nhiém bén phan ké
bude truéec chi cho ngusi di sau. Cho nén nha
thién hay dung cau: “Truyén ding tuc diém”, nghia
la trao truyén 4nh siang gidc ngd cho nhau.

Phai luén nhé minh ¢6 tanh gidc, nguoi khac
ciing c6 tanh giac, chi chdng ta tic duyén sdu nén
dugc sém tinh bi€t, ngudi khdc tic duyén can
méng chdm biét hon ching ta. Pimng bao gid tu
cao ma khinh ché ngudi. Nay ching ta c6 bdn
phan khoi ddy cho ngudi khdc biét, dé 1a mot
trach nhiém, khéng nén cé tdm tu cao ngd man
ché nguoi nay, khinh ngudi kia, chi trich nguoi
no. D6 1a diéu khong tot, 1a bénh.

~ Khi ching ta ché bai, chi trich ngudi khéc
chinh 13 t6 diém bdn ngd minh. Néi ngudi nay
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dé, ngudi kia x4u, tdc 14 mudn néi ta hay. Béi ta
hay méi thdy nhiing ké kia d§. Cho nén khi cé ché
bai, chi trich, mat sat nhitng ngudi khac 1a da dé
cao ban ngi clia minh 1én.

Vay quy vi luu ¥, ching ta tu Thién nhung
khéng nga man, tu Thién nhung khéng chip nga,
khong dua téi tAm néng giadn. Chi khi nao thay
minh cao, ai cham t6i méi néi san. Quy vi kiém
lai c6 san khong? Phai biét d6 1a hién tugng cda
ban ngi.

T6i kiém tra lai, thay trong ching Ting cb
bénh d6, nén nhic quy vi rdng tu dé ding néng
gian. Néng gian 1a ti ban nga ra chi khong gi la.
Néu tu coi minh nhu bin d4t chic khéng néng
gian bao gid. S& di ndi néng la vi thady minh cao,
thdy minh hon. Cho nén yéu ciu trong ching phai
thay rd goc bénh ctia minh 1a do tu tin thai qua.

Tuy nhién ching ta van tu tin, tin minh c6
Phat va ngudi khéc ciing c¢6 Phat, nhu long tin cta
Bé6 t4t Thuong Bat Khinh. Pimg chi tin minh c6
Phat con ngudi khac khéng cé, rdéi khinh ngudi ta
sinh ra tu tdn, ngd man, san hén, trdi véi dao ly.



Thinh Nguyén Tang 65

Chiung ta tu cao hosc thap, nhat 1a tu Thién,
14y c4i gi lam thuéc do? Lay bat phong dé do. B4t
phong 1a: lgi, suy, hiy, du, xung, cg, khé, lac.

Logi 1a tai 1gi, khi duge ching ta van than
nhién; con ming qud cudi vui 1én 1a da dong roi.
Suy 14 gdp nhitng hoan cdnh khéng t6t, lam cho
suy hao, ngheo khé, minh ciing khong budn buc,
than thé. Hiy 1a nguoi ta lam nhuc ma minh van
cuoi, khong sdn gidn. Du 1a khen, lic duge ngudi
ta khen nggi, dugc danh du, dia vi, chdc tudc,
minh van khéng bi dong tam. Xung 1a t4n thdn
bao nhiéu ching ta ciing coi thuong. Co l1a bi ché
hiém, chi trich, minh van tu tai. Sau ciing 12 gip
cdnh kh§ minh van an nhién, khi dugc vui minh
cing tu tai.

b6 1a cdi thude do. Bay gid quy vi kiém lai,
xem trong tdm gié minh dugc may gi6 théi khong
dong? Ching ta tu Thién cao t6i ¢d nao di nita ma
mdy ngon gi6é d6 thdi con bi dong ciing chua phai
thi thiét. Téi 18y day d€ nhdc cho t4t cd. Khong
phdi ching ta 1y ludn hay goi 1a tu cao. Chi khi
nao thuc su séng dugc, tat cd cdnh dén van an
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nhién tu tai, d6 méi thuc 1a ngudi da hiéu va hanh.
Hai diéu nay phdi theo nhau. Nhiéu khi ching ta
ly luan gidng cho Phat tr xem nhu thanh thién
14m, nhung liac gép viéc minh ciing khé ciing lac
nhu ai, duge khen thi vui, bi ché buén ba, d6 1a tu
chua t6i dau.

Hoém nay t6i néi rd dé€ quy vi kiém tra lai, tu
th4dy minh rbi x4u hé hét tu cao, ngd man. Nhiéu
khi ching tu bi&t minh, cif nghi minh tu cao 14m,
rot cudc lai 1a bénh.










Ngay 15-6 Gidp Tudt (21-7-1994)

7hinh nguyén ky nay trong chiing it 156i
1am, déng thoi c6 nhimg 15i nhd ciing bi&t thanh
tdm sdm hdi, d6 1a tinh than tu gidc cao. Mong
rang trong chiing, mdi ngudi tu e8 géng, lam sao
cang ngay cang tién, khong phai chi trong visc
ngoi thién ma tién ci vé oai nghi, dic hanh va
tdm hon mbi ngay méi trong sdng hon. N&u chi
tién mot mit, cdc mit kia khong tién ciing chua
tét. D6 1a nhic nhd chung ky thinh nguyén nay.

Bay gio Thay nhic nhé ching vai didu.

Diéu tha nh4t, thoi gian t6i day cat xong
nha Ni thd hai thi ¢6 chd cho Ni ching & én
dinh. Tui con vao day tu la tu nguyén, khéng
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phai bi bit budc. Vao day tu la niém phan khéi
hoan hy cta mdi ngudi, duge vao noi Thay goi la ly
tudng t6i hau cta doi Thay. Tui con duge du vao,
tic c6 mdt phan déng gép sau cung, diéu d6 rat
t6t. N&u tui con khéng khéo, nhiéu khi lam nguoi
ngoai hidu 14m 1a bi ép vao khuén khé ngoai ¥
muén cda tui con.

Khi c6 huynh dé hosc Thay T6 dén day tham,
tui con vui vé, binh tinh, dimg cudi la to, mung
trong thanh thodt ché ding gion gid qud, thay
dao luc ctia minh con y&u ngudi ta cudi. Néu ai
trong chd dé€ nghe nhiing viéc bén ngoai con dé
hon nita. Khi ¢6 ngudi than vao thém, tui con
nén cé tu cich nghiém trang, té chinh, vui tuoi,
ditng quy&n luy&n theo hoai lam ngubi ta vé khéng
duge, lai thdy toi nghiép, sau dé thic ngudi nay
ngudi kia dén tham. Mai khi ngudi ta t6i nghiép
tui con thi niém hanh dién khi duge vao day bi
mat rdi phai khong? Hoéa ra tui con bi khép vao

trong khudn ngoai y mudn.

D6 13 tam 1y tui con phdi nén de dat, hi€u

cho rd viéc 1am va cudc séng cia minh, dung lam
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gi sai d€ ngudi ta hiéu 1dm. Gan day c6 nguoi
than H.A. t6i tham ma H.A. xin mién tiép, dé
ciing 14 ddng khen. Con nhu nghe ngudi quen dén
tham lién phdn khdi chay ra, d6 1a cdi yéu.

J day tui con quyét chi tu, tim hdn luén
thanh thdn, nhe nhang, gidm b6t moi duyén tran,
dé su tu cia minh chéng tién, dén on Thay Té
sau ndy. VAy nén mbi dia rdng c4n than, lam sao
dé€ ai t6i tham ciing cdm thay ring tui con dang
tu v6i tAm niém trong sdng, thanh tinh, vui trong
cudc séng nay, chit khong phai ép budc séng trong
hoan cédnh nay. P6 1a diéu Thiay muén nhéc cho
tui con nhd.

Thay ting néi véi tui con, thién vién dang
dé ngé cht khong déng. Chi mot niém khéng
thich ¢ day, xin di Thay cho lién. Néu c6 ai cidm
thdy khong kham thi dén xin: “Vi con hé&t duyén
& day, cho con di noi khdc”. Thay gat dau lién,
khéng mét 16i ngin trd, vi cdta dé ngd ma! Nhu
bén Tang c¢6 Thay T.N. c6 céng 16n & day, hom
roi ddp y 1én thua: “Thua Thdy, con thdy & day
nhoc nhin qud, khé tu, vdy Thay cho con di noi
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khac”. Thay bdo: “O! Trong ban Thanh quy tdi c6
no6i: N&u vi nao khong mudn & day, xin phép ra di
tu do, khéng c6 diéu kién gi hét. T6éi hoan hi cho
chi di”. P6 1a nhitng ngudi c6 cong, Thay con
khong ngin, khéng khuyén mot 16i, dung néi la
ngudi khong cé cong. Vi vay & day Thay néi dé
ngd, mudn di thi duge di, con & phai an vui tu tap
ché khéong budn phién.

Tui con hiéu kj dudng huéng va chi truong
cia Thiy — cd hai mit. Vé mit doi song, Thay
bao ddm lo cho tui con ddy dd an 8n, khéng dé
bi thig€u thén. Tui con xét k¥ lai tit &n, mic... cé
gi thi€u thén khéng? Nhu vay phin d¢i s6éng
khéng ban lo mét chit gi. K& dé 1a phan tu
hanh, thoi gid tu cla tui con tuong d6i du khong
thigu. Mét théang c6 hai ky hoc, nhic t6i nhic
lui d€ tui con tu. Vay, ding vé mit vat chit va
tinh than, tui con déu diy dd, con gi ma budn?
N&u c6 budn 14 do nhitng phién ndo cén con
vuong van dau dé 1am cho budn théi.

Trong A Ham c¢6 mét bai kinh, Pdc Phat
day: “Néu mot ngudi & v6i Thién tri thic, &n méc
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du dd nhung khéng dugc hoc dao thi nén x4 chao
ma di. Con & noi nao tu hoc da, &n mic thiéuy,
phai nén cd gdng nhin nai xin ¢ dé tu”. Nhu viy,
Phat day noi nao c¢6 tu hoc day da 1a chd minh
nuong & dé€ tu. Con noi nao sung suéng ma khong
c6 tu hoc ciing khong nén thira nhén.

G day, su tu va hoc rat ddy da, con viéc &n
mic khong dén d6i thi€u thén, dé 1a duyén tot
d€ tui con tién tu. Budi sang tui con phai lao
dong mot budi, hoi mét, nhung d6 14 co hdi cho
tui con séng vdi thién nhién. Séng ngoai trai cé
ning gié, cd thé minh khde bén. N&u ci dén
trong nha kin hoai mét ngay nao tui con sé& thanh
bénh. Thay muén tui con cé ca hai mit, vé tu thi
¢ yén trong thién dudng, con vé hoat dong thi &
ngoai troi. Tui con c6 thoi gid sinh hoat bén
ngoai, hit thd khong khi, ti€p xdc véi troi dat,
viua lao dong cho mau huyét luu théng, t6t ci hai
mit tu tién va cé sic khoe.

Hiéu nhu vay thi lam viéc khong phai khé
nhoc gi hét. Ching ta s6ng sao cho diéu hoa than
nay. Néu minh chiéu né &4n ngon nga k§y, né sé
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khée hay bénh? An nhiéu, ng nhiéu sé map, mip
qud 14 bénh nhiéu, phai khong? Mot ngay nao dé
trdm thd bénh sé xdy ra. Dung dudng than la l1am
cho né bai hoai sém, chit khéong gitp né séng dai.
Tui con nén hiéu rd, d6 1a kinh nghiém cta nguti
di trude. S6ng ding véi tinh than Thién vién, tui
con sé& dugc an 6n khée manh vui tusi, tu hanh
thanh tinh.

Ngay 27-10 Gidp Tudt (29-11-1994)

de ba thdng nay Thay di ving, § nha may
dita con tu hanh ti€n bod t6i dau, tu cé6 gi hay ké
cho Thay biét.

Bay gid Thay néi cho tui con nghe tinh than
ctia ngudi séng trong Thién vién, sau d6 Thay sé
k& chuyén & nuéc ngoai dang cé nhiing nhu cau gi
doi véi Phat phép.

Trude hét néi vé tinh than Thién vién, Thay
biét tu khong phdi ndm bdy thdng, mdt hai ndm
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ma tién duge nhiéu. Minh tu cd ddi nén Thay
khéng dit thoi han, chi tréng mong tui con méi
ngay mdéi manh mé hon, ving chdc hon, dé la
t6t roi.

Thay da tirng néi véi tui con, ngudi vao day
tu Thay dit hai trong diém. Trong diém thu
nh4t phdi s6ng ding tinh than luc hoa, vi Thay
nhin trong gidi Tdng si bay gic it ¢6 noi nao gid
dugc luc hoa, ké cd cdc Thién vién dudi kia ciing
khé giit duge. Thay thdy luc hoa 1a trong diém
ma t4t cd Tang Ni phdi c¢6. Thi€u luc hoa Ting
Ni s& séng roi rac, séng trong tranh ddu. Luc
hoa 14 nén tdng ctia Tang. Chit Tdng c6 nghia la
hoa hgp ching, muén hoa hgp phdi 14y luc hoa
lam gdc, thi€u luc hoa 1a thigu ditc tinh Tang si
Phat gido.

D6 1a ché then ch6t ma 1au nay Thay thay céc
chua minh khong thyc hién duge. Gig s tui con tu
chua sdng dao nhung séng ding tinh than luc hoa,
thi ngay mai tui con é dau tu hanh, séng véi huynh
dé ciing hoa hgp, lam Phat su dd nhd ciing tot.
Hién nay tui con thay c¢6 hai ngudi hop tdc 1a c6
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dung d06 véi nhau, phai khong? Sé di dung d6 nhau
la do khong hoa. Vi vay, d6i v6i Thay, phai thuc
hién luc hoa cho duogc.

Thuc hién luc hoa phai vira tho vira t&. Vé tho
1a nhitng hinh thic d6 dac, 4n 4. Phan t& 1a tam
niém, y thic, phai luén luén x4 ngi dé€ séng hoa
v6i ching. Néu tui con lam duge diéu d6, mai kia
Thay tich rdi, tui con ra ganh vidc Phat su méi
dugc, con khong cé luc hoa khong lam viéc 16n
duogc. Tai sao vay? Vi mét c4 nhan khong thé 1am
dugc viéc, phdi cAn nhiéu ngudi, néu khéng ai hoa
v6i ai 1am sao lam duge. Du cho ¢6 tai miy ma ca
nhan ciing chidng duge gi. Nén Thiy thdy muén
mai kia lam Phat su dugc tot dep, ngay bay gid
phdi biét song theo tinh thin luc hoa, trén huynh
du6i dé phai biét nhudng nhin, tha thi va thong

cam vdi nhau.

Déng thoi vé phan vat chat tui con tho dung
moi thi ding theo tinh than Thién vién, ding a1
hon kém ai. S& di séng khong hoa nhau, trai §
chéng choi nhau c¢é khi vi ké nay nhan phan lgi
nhiéu, ké kia dugc it, sinh chéng d6i nhau, di tha
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chuyén tir nhé téi 16n. Cho nén séng hoa 1a thiét
yéu. Chitng nao Thay tich rdi chua biét sao, chit bay
gi0 con song, Thay bdo ddm tui con khéng déi,
khéng thiéu. Nhu vay tui con cit yén long tu, ding
lo gi, ditng ban tdm nhd ngudi nay, ngudi kia giup.

Ngay xua Thay da thay ré nhiéu trudng hop &
trong chua, ngudi nao c6 cha me hodc huynh dé
anh em kh4 gid dugc géi téi gitip, con ngudi nao
cha me, anh em ngheo thi khong duge giidp; hodc
ngudi c¢6 duyén duge Phat t thuong gidp, nguoi
nao it duyén khéng dugc gitp. Vi vay trong chua
xdy ra cdnh ké hon ngusi thua, ké du ngudi thigu
di thd chuyén. Nhiéu khi ciing xdy ra chuyén #n
cdp, &n trom. That déng budn!

Do d6 Thay chd truong t4t ci tui con séng
binh déng, c6 gi chia déu nhau, khéng ai hon ai
kém. Moi thit nhu nhau thi d4u c6 gi nghi x4u cho
nhau. Thiy muén gay cho tui con tinh than hoa
thudn, tat cd déu séng déng nép nhu nhau, d6 1a
diéu t6t. Tui con nghi, minh tu cin gi khéc nira
dau, chi 1am sao ¢6 com #n do mic, dd no dd 4m,
dugc an 8n dé€ quyét tam tu gidi thoat sanh ti.
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& day Thay tao dt didu kién d8 tui con tu tap,
lam sao trong doi nay tién duge, ¢6 phan gidi
thoat that su, khong bi tréi budc. Thinh thodng c6
mot hai dda dai kho ty tréi budc minh rat 1a toi
nghiép. Thdy muén tui con thuc hién duge 1y tudng
gi4i thoat. P4 gidi thoat dugce tinh cdm rudt thit tu
cha me, anh em, bay gid vao dao néu con bi tréi
bude bdi tinh cAm huynh dé 1a khong tot. G& bén
nay, cot bén kia ciing vdy thoi. Tui con gan da da
cit dit duge nhitng tréi budc cta gia dinh, mot khi
vao dao thi cit hé&t duyén dé tron theo s§ nguyén
clia minh, tién t6i gidi thoat sanh t&. Pimg mé dau
nay, cot ddu kia, quanh quén rdt cudc khong tu téi
dau. O doi khong ra doi, tu dao khong ra dao, udng
di mot ki&p séng, lai ban tam Théy phai lo.

3 day Thay muén danh cho tui con phan ddc
biét chuyén tu, dia ndo cdm thay khong kham ndi
thi rat lui nhudng chd cho ngudi khac. Bao nhiéu
ngudi xin khong dugc, ching 1& vo day cit mé vdi
cot hoai, khong tién d€ uéng di mdt doi, lai chiém
mot chd ctia ngudi khac. Thay khuyén tui con phai
quyé&t tdm, di cho c6 bénh hay nhiing théi quen
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lam minh trd ngai, mét khi tui con quyét tdm tu
hanh thoat ly sanh ti thi s& vugt qua. Chi vi thi€u
quyét tdm nén thuc hién khong dugc.

Tui con & day khong bi viéc bén ngoai quiy
rdy, chi con mot viéc yén tu, séng theo néd nép dé
thuc hién ly tudng gidi thodt sanh ti. Né&u dda
nao quyét tu nhu vay ai rdy Thay chiju cho, con
tui con lam cdi gi sai nhic hoai khong chiu b, d6
la tai thi€u quyét tdm. Biét ring ching sanh
ngudi nao ciling c6 tat x4u, théi nay ho#c théi no,
néng hodc nhe. Néu khong cé tat xau thi dau can
tu. Vi c6 16i nén rdng tu, da biét dé rdi phai
quy&t tdm khic phuc, vugt qua né, ding dé thua.
Nhu vay tui con tu méi dugc.

Ngoai ra trong ching ai cé than bénh, bénh
gi ci khai rd rang sé c¢6 thuSc men udng, dimng
lam thinh chiju bénh hoan. C6 bénh phai khai dé
mua thu6c udng, dén thdy thudc tri. Con ai bénh
kinh nién lau nam & day khéng ddm nhan, vi cit di
tri bénh hoai sé khong c6 thoi gid tu. Khong phai
Thay s¢ va ghét ngusi bénh, chi vi Thdy mudn
moi ngudi t6i ddy déu cé thoi gian tu. N&u c6 mét
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ngudi bénh ché di bénh vién thi phai cif hai ngudi
theo nudi, c nhu viy hoai l1am sao ching yén tu.
Cho nén, nhitng bénh vira phai, tui con rdng vugt
qua, con bénh kinh nién thi tui con phéi khéo 6n
dinh dimg d€ kéo dai mai khong hay, dong thoi
ciing ding dé vi bénh minh ma huynh dé khong tu
duge. Thay nhéc chung cho tét cd tui con tu y thic.
Thuc ra, khi c6 bénh, néu tui con khéo tu sé vugt
qua duge hét, con vung tu qua khong néi. D6 1a
kinh nghiém ban than Thdy, khong phai Thay
néi sudng.

Tui con thdy ThAy la ngudi khde manh hay
bénh hoan? Truéc nam 1961 Thdy ndm bénh
vién Dén D4t vi bénh phdi, sau nay thi bénh tim.
Bénh phdi va tim, ma ngét mot trdm ngay vua
qua & xi ngudi, nay di day, mai di kia, gio gidc
khdc, an & khdc..., Thidy vin khée manh. Néu
Thay khong nd luc tu thi thanh ph& nhan rbi.
Chinh nho 8 ging Thay vugt qua bénh hoan, tré
thanh ngudi manh khde lam Phat su.

D6 1a phan cta Thay, tui con ngay nay ciing
vy, di cho c6 bénh hoan ciing phai hé&t stc tinh
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tdn, bénh hoan méi qua. Ching ta sg chét thi c4i
chét cang dén sdm. Khong them s¢ chét né hodng
chay xa. Nén phdi gan da liéu ch&t ma tu, ngay
nao d6 minh sé thing né, dé 1a didu Thiy da
kinh qua va thanh c6ng. N&u tui con khéng sg
bénh, khéng s¢ khé, khong sg dau chén, tui con
sé thanh céng. Con nhu ngdi thién dau chan qud
muén rdt lui thi khéng bao gis thanh céng duge.

G day Thdy tao didu kién cho tui con tu, c6
cdi gi qud ddng khong? Nhu & chita Van Phat bén
My, ché ngai Tuyén Héa, mot ngay &n mot bita,
ngu thi ngd ngdi, suét dém chi ngdi khong niim,
kh6 hanh nhu vay ma ngudi ta van téi tu. Con &
day dau c6 khé hanh, 4n ngay hai bita, budi chidu
udng bot, ngl ciing duge sdu tiéng déng hd mot
ngay, dém ném tiéng, thém mot tiéng ngl trua.
An ngt vita chiing, con lao dong ba tiéng, chi c6
ngdi thién ba thoi, mdi thoi hai tiéng, cing khong
nhiéu 14m.

Thay sdp x&p vita phai, tui con tu déu déu
khéng lui sut, chinh minh duge lgi ich, nhing
ngudi chung quanh nhin thiy cing quy kinh, dén
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hoc héi. Gay dugc long tin noi Phét ti, sau tui con
lam Phat su d& dang, chd Thay d€ tui con thong
tha qu4, sau khong lam dugc gi hét. Ngay mai tui
con ¢6 uy tin véi moi ngudi la nho ngay nay Thay
khép vao khudn khé.

Vi thdy c¢6 nhiing lgi ich 16n lao nhu vy nén
Thay phai lo kém ché& gin giit. Vay tui con phdi
réang 18n, ché c¢6 16i thoi. Chinh nhg c6 géng ma
1y tudng gidi thodt méi dat dugc, thé troi khong
dugce 1gi ich gi. O cac noi, t6i tung kinh, khuya tri
chi, sdng ra di day di kia mat thoi gio. Con § day
tui con khong bi mat thoi gid, ai khon thi loi
dung liic cong tac ciing tu. Nhu vay Thay cd ging
tao cho tui con di diéu kién dé thyc hién ly
tudng tu hanh, con nd lye tu tap la phan tui con.
Thay tao khuén miu kém ché gidp tui con, nhd
c4i khuon d6 ma tui con c6 ging ladu ngay sé
thudn thuc, mai kia di & dau déu c6 nép sdng luc
hoa dang hoang.

Pidu dau tién tui con rang thuc hién cho duge
1a luc hoa, k& d6 1a phai réng tu, tham nhép ly
thién, sang té ¥ dao, nhu vay, tui con méi da tu
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céch ganh vac dugc viéc 16n. N&u thidu mot trong
hai diéu quan trong dé ciing khé duy tri chdanh
phdp. Nén hom nay Thay nhéc tui con y thic
trach nhi¢m. Tl trong nuéc d&€n nudc ngoai, ngudi
ta déu chd muc dén minh, phdi rdng lam sao cho
xting ddng véi long mong dgi cha ho, ding nhu
tinh than Thdy tuyén bd véi quin chang, day 1a 1y
tuéng t61 hau cta Thay. |

Via r6i Thay di nude ngoai, t6i dau ngudi ta ciing
héi: “Tai sao Thay thanh 1ap Thién vién Tric LAm?”
Thay trd 16i: “Thién vién Tric Lam la Iy tuéng t&i hau
cla Thay. Trong nhiing nam cudi doi con lai, Thay s&
dem hét stc hung dén Tang Ni tu, khi Thdy nhim
mat ho s& thay Thay tigp tuc lo Phat susau nay”. Nhu
vay Thay c6 quing cdo tui con chua? Tui con 13 nhimng
ngudi Thay tin tudng, mai kia sau khi Thiy tich, s& 1a
ngudi thay the dé lo phat su. Ai ciing tin nhu vay va
quy mén ldm, cho nén gan T&t v& sau, tui con thay ho
vé tham lién mién.

T4t ca hy vong Thay déu dit & tui con. N&u tui
con tu hanh khéng tién 1a hy vong ctia Thdy mat di,
khong ding nhu sumong dgi. Nén t4t ca phai nd lue,
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ludn ludn tinh séang dimg d€ v6 minh phién n&o che
mdJ, mat di thoi gian quy bau cia minh.

Khong biét Thay con séng bao 1au, Thay mudn
trong thoi gian nay ai ciing tu hanh ddc luc, dé
khi Thidy nhdm mét rdi, tui con c6 thé lam dugc
viée nay viéc no. Nhitng thién vién trudc day
khong thé thuc hién dugc ding nhu y Thay mudn.
Chi ¢6 noi sau cung nay da diéu kién, Thay c6 thé
thuc hién ding tinh than luc hoa, thuc hién ding
nhitng diéu cin thiét cho tui con tu hoc. Trong
nhitng nidm chét, cdc didu cAn day Thdy day hét
cho tui con. Trach nhiém cta Thay bay gi¢ ning
hon hdi xua, vdy tinh than tu hanh cda tui con
ciing phdi manh mé, ti€n hon héi xua, khong thé
chan cho.

Nhitng niam trugc ¢ Thudng Chiéu, Linh
Chi&u, Vién Chi€u khé khin, Thay cho Téng Ni
h4t ca nghéu ngao trong déng rudéng. Qué vat va
nén cé chit vui cho quén di ndi cuc. Bay gio hoan
céanh thuan loi, tui con khong con nhoc nhin nhu
ngay xua, nhoc bay gid chi 1a nhoc... ngéi thién.
C6 dta ndo ngan ngdi thién khong? Tui con ngdi



Thinh Nguyén Ni 85

chiing nao thay thich méi duge. Cé vi cu si t6i
thiam Thay néi: “Con ngéi thién nhu #n thic in,
thigu ngdi thién budn”. Ngudi ta cu si con ghién
ngdi thién, néu Tidng Ni t6i gio ngdi thién ma
ngén 1a trdi réi, nén tui con phai tinh tan tu. Cai
gi ciing do tdp ma quen, ngbi thién cé k&t qua tui
con s& thay c6é niém vui trong su tu.

Pung ra tu thién khong phai chi ngdi, ma di,
diing, ndm, ngdi déu tu. Hién nay tui con gi¥ lao
dong chua duge nhu lic ngdi thién, nén Thay bit
ngoi nhiéu, ché néu di lao dong ciing giéng nhu
ngbi thién thi diu cin ngdi nhiéu. Tui con cam
két v6i Thay gid lao dong ciing gidng nhu ngdi
thién dugc khong? Khong ai ddm cam két thi
phdi rdng ngdi thién sdu tiéng mdi ngay. Nho
ngdi nén méi an 8n, dit cdc duyén bén ngoai,
con di lam théy viéc nay nghe 16i no, tdm duyén
theo thi dao luc sé y&u. Khi ngdi moi diéu cit dut
hét, gitp cho minh tién nhanh hon nhiéu.

Ngudi nuéc ngoai bay gid thich tu Thién. Ky
nay Thay t6i dau ho ciing gi6i thiéu Thay 1a Thién
su Viét Nam, budc 1ong Thiy phai gidng Thién
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Viét Nam, dong thoi Thay gidi thich cho ho hiéu
Thién 1a gi. Nguoi ta nghe, hiéu Thién 14 ngudn
goc ctia dao Phat. Chu T6 Viét Nam ngay xua la
nhiing vi tu Thién dat dao, nhung vé sau nay nudc
nha loan lac, cdc chua Viét Nam phai md nguén
goc Thién téng. Cho nén tit nay vé sau, khéng
nhitng minh tu cho minh ma con ¢6 né nép viing
chdc d€ tur tir khoi phuc lai Thién téng Viét
Nam. P6 1a trach nhiém hét sitc ning né, khong
phai nhé.

N&u Thay chi truong khoi phuc Thién tong
Viét Nam ma nhitng ngudi tu theo Thay déu yé&u
dudi, thi chuyén néi khong? Poi Thay khéng lam
xong, trong cdy vao doi cdc con. Tui con quyét tAm
tu trdm ngudi, gid st Thay gidi mot trim pham
tram, tui con mbi dda chi cn bing Thiy hai muoi
phan tram, mdt tram dda hop lai cling hon Thay.
Thiy mong ring sau nay Thién tong Viét Nam sé
song ddy manh mé&, ma thién vién Tric Lam la
g6c. N6 1a gbc thi nhitng c4i r& phai that bén chéc,
sau xa. Thay mong méi t4t ca tui con déu y thic
duoc viéc d6, phai rang tu.
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Thay coéng khai tuyén bd chuyén Phat gido
Viét Nam hay lam s6ng day Thién tong doi Tran,
dsi Ly. D6 1a trach nhiém rat ning. Doi Thay
chic 1am dugc mot phdn tu hay mot phan tdm
thoi, con dai vé sau l1a phan tui con. Néu tui con
khong gan da, ¢§ géng thi phan k& tiép Thay ra
sao? T4t cd phai y thic rd trach nhiém cta minh.
Thay néi cho nhitng ngudi nude ngoai biet dudng
16i chii truong cta Thay nhu vay, ai ndy déu hoan
nghénh va cho 1a hgp ly. Con trong nuéc Thay
khong dam néi nhiéu, vi néi, cdc Ngai cho 1a Thay
chéng d6i Tinh Do, khong t6t. Thay chi néi so so
trén gidy to va bai vé thoi, chua céng khai gidng
néi nhu ¢ nudc ngoai.

Nhu vay d&€ tui con hiéu chi truong dudng 161
cta Thay la 1am song day Thién tong Viét Nam.
Vay doi héi & tui con hai phan. M6t 1a phai tham
nhép dugc 1y thién. Tha hai, phdi séng ding tu
cach cda ngudi xudt gia guong mau, ngudi ta tin
tudng thi méi chuyén héa ho dugc. Do d6 Thay bat
budc hoi nhidu didu. O cdc thién vién, Thiy ciing
bat phai kém ché lai cho Ting Ni tu that ding
dan dé mai kia ngudi ta c6 thé tin tudng noi minh.




88 PHUNG HOANG CANH SACH

Thay tuyén bé rdi, néu tui con lam lep xep khéong
ra gi ngudi ta sé cudi cho.

Déy la trong trach rat ning chir khong phai
thudng. Trong trach d6 hau nhu Tric Lam phai
ganh véc, la don vi di d4u. Tui con ph4i thay trach
nhiém ctia minh dé€ chu toan. Hién gi® rdang tu
tham nhédp duge ly thién, déng thoi phai dd tu
cdch lam nguoi 1}1§u muc. Néu thiéu hai diéu néy |
tui con khong lam duge gi. Muén thanh tuu t&t
dep phdi tinh tdn tu hanh, ¢6 dic hanh t6t. Lam
dugc hai viéc dé6 mdéi ding nghia xu4t gia.

Thay ép tui con mang trong trach ciing khong
ngoai 1y tudng tui con. Vay nhiing ngudi c6 mit &
day déu phédi c6 trach nhiém. Ngay nay con &
trong ching dong ddo, séng chung nhau 1a co hoi
cho tui con thay dugc nhitng so sét va 16i 14m cta
minh d€ sifa va bd. Sau nay céc con 16n 1én ra tru
tri noi nay noi no, khéng ai ddm chi 13i cho, lam
sao biét ma sita. Nén day la thoi gian t6t dé tui
con tu stra 16i minh.

Hom qua c6 chii cu si ngoai Béc v6 xin Thay
hai viéc: Thi nh4t, xin ngudi ra ngoai Tric Lam
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Yén Tu tru tri, chua dang sta sang lai. N&u c6
ngudi ho s& dem xe vd dén, gidy t& ho lo hét.
Thay tit chsi vi méi lap Tric LAm mét nim, dau
c6 ngudi d&€ ci. Thi hai, bay gid tai Quan S c6
mot 16p hoc tu thién, ngudi trong thanh phé va
nguodi § xa cling 14n 191 t6i dy. Khéng c6 Tang Ni,
chi ¢6 dao hitu Phung huéng din. Nhu vay nhu
cau trong nuéc ciing doi héi.

Trong va ngoai nuéc déu quy huéng vé& minh
ma minh thi€u ngudi. Nén nhitng nim con lai
Thay hét long day d3, tui con phai réng tu, c6
ddc hanh, s6ng ding noéi quy. Nhu vay, mai kia
méi ¢6 ngudi guong mau d€ ganh vic Phat sy 16n
lao nay. Tui con c6 trach nhiém ning phai tu
minh rén luyén, chuyén sia nhitng x4u d&, ding
nghi ¢ day sao khé qud, cdi gi ciing khuén mAu,
khong nhu nhiing ché khéc thong tha tu do, musn
an thi &n mu6n ngd thi ngd. Khép minh trong
khuén méiu 13 diéu tét.

Qua Tét s& c6 mot s8 vi trong tén gido ban
vao tap tu. Néu tui con ngdi thién khong ra gi
con ngudi ta ngéi hai ti€ng thi sao? By gid nhidu
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ngudi dang huéng vé Thién. Pudng 16i tu cla
minh tuy khé khan nhung ngudi ta lai thich. Huéng
" tu cia minh vira tu lgi via lgi tha, ding vao ldc
ngudi ta cdn. Quy vi d6 téi ddy soéng chung tu
hanh v6i minh, néu ho thady Thanh quy mét dudng
ching ta lam mét nga sé dénh gid t6 chic minh
ngay. Cho nén, t4t c phdi chan thanh song ding
Thanh quy, khong nén 16i théi. Tui con song
theo ding Thanh quy chdng nhiing cé 1gi cho su
tu ma con tap cho minh c6 né nép, dao dic 14u
bén. VAy nén tui con phai ¢ ging gid gin ngdn
ngit hanh dong nghiém chinh, dang hoang.

Ching ta tu cho minh, lai c¢6 trdch nhiém
giy dung Thién hoc Viét Nam cho xi s6, tu dé co
kha niang huéng din Phat ti trong nudc va ngoai
nuée, tu d€ 1am mau myc cho nhitng ngudi tdi tap
tu v6i minh. That 1a qua nhiéu bdn phan! Vay,
tui con rang nhé trach nhiém cdta minh ma nod

luc tién tu.



Ngay 13-11 Giap Tudt (15-12-1994)

Phéan thinh nguyén da xong, gio day Thay
nhdc nhé trong ching. Tui con c6 13i ra sdm héi,
dugce dai ching chi day d€ sita. N&u thinh nguyén
chan thanh, biét 16i sdm héi chita hdn, hoic duge
chi 16i d€ sta, tui con s& ti&n bs, tu hanh tinh
tan, bdi vi khong ai khéng c6 13i, chi c6 chiu stta
hay khéng théi. Nén trong nha Phat d4t sam héi
tic 14 4n ndn hoi cdi vao hang quan trong. Phat
biét ching sanh ai ciing c¢6 bénh, biét sam héi
chita cdi la quy, rdi tir d6 vé sau thanh ngusi t6t
tu hanh; con néu minh c¢6 bénh ma khong sta
chita tat sélui sut. D6 1a 16i nhic nhé chung vé
sdm héi.

K& day Thay nhéc tui con biét tat ca nhitng
mong udc va hy vong chta Thay gdi gdm noi tui
con. Thay da néi rat nhidu 14n rdi. Tui con hidu
dugc cudc doi la vo thudng, dau khé, nén quyét
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chi xudt gia vi muc dich gidi thoat sanh ti, d6 1a
s& nguyén chinh. Phin nhiéu c4c noi, k& cé nhiing
thién vién ctda minh ciing khéng dd diéu kién thuc
hién s& nguyén tui con, vi c6 nhiéu van dé phirc
tap hodc 12 lo 14ng viéc nay viéc no, su sdp x€p
khéng duge 8n dinh.

Ngay nay Thay thay nhiing thigu s6t d6 nén
14p thién vién Tric Lam d€ tui con da diéu kién
thuc hién 1y tudng gidc ngd gidi thoat. G day tui
con c 1am tron bdn phan nhu trong Thanh quy
da quy dinh sin. Tui con déu c6 y chi quyét liét
tu hanh, nén séng mot cich dam bac. Néu minh
s6ng du d4 thira thai, ngudi the gian sé phé binh.
Vi vay ching ta séng ldc ndo ciing cin kiém, dam
bac, néu c6 du gitp lai nhiing chd thiéu, ché khong
s6ng mot cach thira thai du dé qué, khong tot.

Tui con sinh hoat theo Thanh quy khong
duge trai git gidc, gio nghi thi nghi, gid tu lo tu,
gi&y lao dong di lao dong, tu chan 14y tAm minh,
moi viéc chu toan phan minh. Dimg lo do rich
lam sao sdm, hay 13 it hom nita di ddu khong c6
tidn, bénh lam sao c6 thuéc... Thay bdo dém lo



Thinh Nguyén Ni 93

hét, khong d€ tui con d6i rét, khéng dé tui con
bénh khéng cé thudc thang. T4t cd nhiing gi tui
con can déu c6 dé€ dsi s6ng dugc yén 8n, ngoai ra
cdc viée lo 14ng cla ngudi doi tui con khong phai
bian tam.

G day tui con chi c6 chuyén lo tu la trén hét,
gio gidc tu hanh phdi d4, né nép giit cho tst.
Thay da nhic nhiéu 14n, & day khéng nhimng tui
con tu v6i nhau ma con phdi lam guong cho nhiing
ngudi khéc t6i tap tu, nén rang giit gia tri tu cdch
cia minh. C6 nhitng ngudi dao khédc téi tu véi
minh ndm ba tudn, trach nhiém tui con khéng
don gidn nén phéi c¢6 tu cich. Khi nguoi ngoai
qudc tdi, tui con c6 1& do, bist quy trong ngudi
16n, mudn ting bi€u ai, hoiic néi véi ai didu gi
nén xin phép trudc. Piung t8 v& thigu lich su,
nguoi ta cudi minh.

Khong nén dua gidn vui choi nhu nhiing noi
khéc. Ngay xua & Vién Chiéu, séng trong rimmg lao
dong cyc nhoc, Thay cho ca hat. Con & day c4m
tuyét khong cho hat vi hoan cdnh d4 khéc. Thay
khé, khong phai lam cho tui con khé, ma c6t gitip
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tui con nhiép tam, de dit, séng cé lich sy ¢6 né
nép ché khong phdi kém ché& d€ thanh cay kho
vd ich dau. Tui con gdng tu mai kia lam guong
mau cho ngudi. Thay trong ciy & tui con, néu cac
con hidu dao ma tu cdch hanh déng khong hay,
ngudi ta s& khinh cudi. Hoc, tu va ¢6 dic hanh, ca
ba cai déu ddy da khong thiéu sét, tui con mdi
thuc hién duge diéu Thay mong doi.

O day cuc va khé hon chd khéc, ding vi sy
cuc va khé d6 ma tudng la khé tu, chinh hai diéu
nay gitp cho tui con dé tu hon. Tui con khong
b4an tAm viéc gi, khong bi khach khia 1am nhiéu
loan, khong c6 chuyén vui budn dem t6i, chi c6
mot viée tu. Néu tui con don hét tdm lyc tu nam
bay nim tat sé tién duge, con dé budng lung chay

theo bén ngoai lam sao tién?

Thay da cdnh cdo tui con nhiéu 14n rdi, tudi
tho ciia ThAy khong con dai, khong thé cho t6i
mudi ndm, hai muoi ndm nifa, chi ndm bdy nam
thoi. Thi gid it 1dm rdi, réng tu sao cho tién bo.
Tui con tu 1am tron bén phan minh, dimg tuéng
c6 ThAy & gin tui con tu tif tit cing duge. Vi thoi
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gian qud ngdn ngili nén tat cd rang giif gin. Bao
nhiéu ngudi dang tréng vao ching ta, lam khong
ra trd gi la mot 16i 16n.

Céc mit tu, hoc va hanh kiém tui con déu
phéi gitt ddng quy ct dé tréd thanh con ngudi miu
muc. Ai dé€n v6i minh ldc ra vé ciing ¢6 tdm quy
mén, dimg d€ ngudi ta cudi. Thay da néi day la ly
tuéng t6i hdu cia Thay, néu Phat tif téi day khong
thdy c6 gi xing ddng hét thi diéu Thay trong dgi
ndi tui con khéng thanh. Vay tat cd tui con, tir
16n t6i nhé déu phéi ¥ thic ring minh cé trach
nhiém rit ning, lo kém ché, gin giit cho su tu
ngay cang ti€n. Lam sao ba dén bdy théng c6
phdt minh hay.

Thdy cdm khéng duge lam tho, vi 1am tho
tdm dé xao xuyén, trit khi ngé réi méi duge lam.
Nhung ngé ma viét hoai khéng ding ciing thanh
bénh nita, lam mét hai bai dé trinh théi. Lam
tho hoai 1a bénh cht khéng phai vi tu tdm sdng
sudt c¢6 van chuong hay. Nhu Thdy biét cdc vi
xua, khi ngé rdi thich qud cAm bit viét hoai -
khong thoéi, tudng vay la hay nhung bi chu T8
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quéd, phdi bé di ngd mot gide dai méi hét. Lam
tho ké& nhiéu tré thanh chuéng ngai cho su tu
hanh, cdn phai c4dn than.

Tu hanh dong khéng thé thdo, tdm niém
khong budng lung, 161 néi cAn mAat, ¥ niém khong
loi 16ng, su tu tui con s& tién. N&u dda nao ciing
don tdm ¥ trong viéc tu thi ddi ba nam tui con
tién b, con tha tréi rat khoé tién. Vi vay 1én day
t4t cd kh4 ning, tinh thén, sinh luc tui con déu
dén trong viéc tu, khong ban biu cdi gi khdéc.
Thay tao hoan cénh thuin tién, tui con da diéu
kién d€ lam viéc d6. Pimg nén quan tadm diéu gi
ngoai bén phan cda minh.

Tui con tu duge thi moi on dic déu tra dug,
néu khéng tu, du thuong cha me, kinh mén thay
t8 déu khong dén dugc chit on nao. Chi cé tu la
dén d4p da tat cd nhitng gi ngudi chung quanh
mong muén trong dgi minh; lam tron bén phan
12 khéng ¢6 phu long t6t cda ngudi 16n, than
bing va cha thi cha.

Thay c6 15i nhic nhd, tat cd nén cd ging.
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Ngay 1-12 At Hoi (1-1-1995)

7hinh nguyén vira rdi, ai c6 16i du 16n du
nhé déu tinh gidc ra truéc ching sdm héi. DPé 1a
tinh thén tu gidc cao, ddng khen. Nhung con thigu
phan chi 161 gitim, khéng ai chi ai h&t. N&u that
khong c6 16i 1a t6t, con c6 ma khong chi 1a didu
thiéu sét. Vay mong ring trong ching néu c6 13i
l4m, ban chic sy khéng thdy ma tui con thay,
trong budi thinh nguyén nén chi gidp cho nhau.
Vi tat cd ching ta ngudi pham, khong ai tranh
khoi toi 161, nhung c6 16i bist s4m hdi chira bd 1a
chuyén tir pham thanh thanh. C6 15i ma khéng
dém nhic nhé nhau la diéu thiéu sét, lam cho sy
tu hanh khé tién. Vay trong ching hay nhic nhé
cho nhau nhiéu hon nita.

Gan mt nim nay, Tang Ni tu hanh & céc
thién vién c6 chdt it ti€n bd, qua sy trinh bay
thdy c6 bubc ti€n ddng mimg. Thién vién Tric
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Lam thanh 14p chua day nim ciing d4 c6 nhiing
buée tién ddang ké. D6 1a diéu vui, cé tu cé tién,
chic chdn nhu vay. Qué thuc nhitng ngudi nd luc
chuyén tu cé nhitng budc tién rd rang.

Vay, trong ching muén c¢6 co hoi tu hanh tién
trién d€ budc 14n trén con dudng gidi thodt hay
rang nd Iuc hon. Tu ti€n réi tui con s& budc nhitng
buée dai va xa. Néu tui con chin chd sé cham tré,
trong khi huynh dé dang c6 nhitng budc tién ddng
mimng, Tang ciing nhu Ni. Tai sao ngudi ta tién
dugc ma minh khéng tién, 16i tai ai? Do vi khong
6 gdng. Vay trong ching mdi ngudi phéi nd lyc
hon. Trong d6i ba nim cé sy tién bd, d6 1a niém
an Gi Thiy nhan dugc tit chu Tang Ni trinh 1én.

K& day Thay nhédc thém, trong muc dau cta
ban Thanh quy néi: Phdi c¢6 thai d¢ dat khoat,
kién quyét, du khé khin chuéng ngai bén ngoai
dé&n hay ti trong than t4m ra, minh déu vugt qua.
D6i v6i ngudi tu, chuéng ngai bén ngoai con dé
gd hon chuéng cia ndi tAm hay chuéng ban than.
No6i tam 12 phién ndo chuéng. Than 1a bdo chuéng.
Than d& sanh bénh hoan, do bénh hoan chiing ta
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théi chi, tré nén y&u dusi, d6 goi 1a bao chudng.
Tém thi c¢6 vui, budn, thuong, ghét lam chuéng
ngai. Cac chudng nay phdi rdang vuot qua. Khi hét
nhitng chuéng bén ngoai va chuéng bén trong,
tui con sé& d4y da céng ning va céng dic dé€ di
trén con duong gidi thoat. N&u bi chuéng ndi tdm
hay bdn than s& dé théi tdm va duong tu cda
minh ciing theo d6 ma théi chuyén.

Vay méi ngudi déu phai tu kiém diém, néu
thdy c6 gi chuéng phai cit dut, ding d€ né ngin
trd ching ta. Trén dudng tu ai ciing phai ¢ ging,
khéng ai thdnh thoi ma béng dung ngd dao duge.
Nguoi xua tu dao don hét than tdm coi nhu ngudi
chét, do d6 cdc ngai méi ngd, ché dau cé tu choi
choi ma ngd dao.

Béi vay, tu phdi tap cd gidng nd luc, gdm cé
hai phén: ¢§ gdng chéng nhitng chuéng duyén
bén ngoai va nd luc loai bd chuéng duyén bén
trong; trong ngoai loai bé hét tu nhién than tam
thanh tinh. D6 1a ngudi khéo tu, biét dudng di.
N&u 16i théi chén chd thi téi gia, chét khong c6
két qud gi. Thay mong t4t ci y thic ring tu 1a di
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trén con dudng gidi thoit, muén dat dugc muc
dich cudi cing tui con phdi c4n thin dé dit, ludn
kiém di€m lai minh, tinh tdo sdng sudt trugc moi
hoan cdnh, ding dé€ né 1am tré ngai minh. D6 1a
ngudi sdng sudt trén budc dudng tu.

Ngay 14-12 Gidp Tudt (14-1-1995)

Thiy nhiéu 14n nhdc nhé, ching ta chua la
Th4nh nén ai ciing c6 15i 14m, nhung 156i 1am ma
biét sita thi tir tir trd thanh hay, tot. Biét 16i sdm
hoi 1a diéu ddng khen, ddng mimmg chi khéng
phai xau dd. Vi vay tui con khi c6 15i, biét sam
haéi, chita bé 1a tot. Mong ring tat ca trong ching,
mdi ngudi déu cd gdng tu hanh va gin git, 16i 1am
ngay cang gidm bét, d€ than tdm dugc an lac.

T4t ca tui con déu quyét chi tu cau gidi thoat,
nhung trong khi tu ciing ¢6 nhiéu tré ngai hay lic
lam viéc c6 nhiing cdi chuéng. Nay Thay nhic
nhé cho tui con hiéu ré rang vé su tu hanh. Trong
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dao Phat, mudn dugc gidi thoat phdi nhin tudng
tan lai minh, tit chuyén mén goi 1a “phdn quan tu
ky”. Nhin tudng t4n noi minh, biét rd cdi gi la
that, cdi gi 1a gid. Trudc hét phdi biét c4i gid thi
mdi nhan chan dugc cdi thit noi minh. Tui con
ki€m diém lai thdy tdm va than minh c3 hai c4i
déu khong that ma hién nay ching ta dang mic
ket hai cdi d6.

Pao Phat 14y vo nga 1am nén ting gidi thoat.
Sé di ching ta chdp nga 1a vi thdy than nay hoic
tdm suy nghi phan biét 14 that, 13 tAm minh. Ca
than tdm déu khong that ma ching ta luén ludn
chap that. D6 1a nén tang si mé, 14 vé6 minh. Con
thdy tAm that, than that thi sanh t& muén doi
khéng bao gi¢ dit. Mudn dit sanh t& phai dit tao
nghiép; con thdy than tam that 14 con tao nghiép.
Vi vdy Phéat néi vd nga, khong thdy than that,
cling khong thdy tdm that. Vay ma lau nay ching
ta chap céi hu gid cho 1a minh. Do chdp nhu vay
nén ludén tao nghiép, di trong luan héi.

Ching ta quyé&t tdm tu gidi tho4t sanh tg,
truéc hé&t phai thay ré than, tdm sinh diét hu déi
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khong that. Py 14 nén tdng su tu. Thin tdm khong
that nén khong con chd dé chap trudc va 4i nhiém.
Ching sanh méat than nay lién chup than khéc,
déu do vi chap than, mat né tudng nhu mat minh.
Hodc chiing ta chdp tAm phan biét suy tinh cho la
tdm minh, nén theo niém diy khéi tao nghiép,
lam nhan luan héi sanh t&. Than va vong tam la
goc sanh t, vi viy phadi luén nhé than tdm nay
khong that. Hoc trong kinh Kim Cang Phéat day
hai cai déu hu d6i gid tam, vAy ma minh vin thay
that nhu thudng. Pé 1a hoc ma khong tham.

Héi xua, trong khi Thiy hoc va tu § Chan
Khong, Phat day gid ma minh thdy khong gid;
doc Bat Nha: “Chiéu kién ngii udn giai khong”
lau lau ma thay “c6” chi khéng phdi “khéng”.
Bénh ching ta la chi thudc danh tir ma khong
thdm y nghia. Y nghia d6 phéi dem hét tdm tu
quén chiu mdi thdy duge. Cho nén sau nay ldc
chuyén tu, Thay phat hién ra dugc cdi gia cla
than, d6i v6i than nay khong con 1dm nita. Con
tui con néi gia 1a néi theo 16i Phat, quan theo 101
gidng ctia Thiy chit khong that théy.
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Thay phat minh ra sao tui con nhé khong?
Thudng minh phén tich thadn nim uin hay ti dai
nay la gia, 161 phan tich d6 dung 1y tri chit khong
thdy 1& that. Nhung ro6i mot hom Thay nhén ra
1& that d6, mdi thay than nay la gid khéong choi
cdi dugc. Than do ti dai hoa hgp thanh nhung
phai mugn td dai bén ngoai dé ton tai. Muon
bing c4ach nao? Ld miii ching ta hién dang thd
nghia la dang mugn khéng khi bén ngoai dem vé.
Hit 14 mugn, thé ra 1a trd. Chang ta s6ng day chi
la su mugn trd déu din, néu ngung lai chét lién.
Nhu vay la that hay gia?

Néu than that thi khong phai muogn, tu né
ton tai. Con cdi nay mugn rdi trad, muon khong
trd la chét, tra khéng mugn ciing chét, trd mugn
goi la séng. Vay mugn tic khong phai that 1a
minh. Mét 14t mugn tdach nuée réi trd. Mot 14t
muon chén com ciing trd. Mot ngay kiém lai,
toan la tim dd diéu kién d€ muon d4t, nudc, gié,
1Ga dem vo réi trd ra. Muon tra, muon trd, chi cé
cdi mau cdi cham théi. Gié thi mugn tri lién,
nudc vai ti€ng déng héd tra, dat ngay sau trd. Cu
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nhu vay, su s6ng minh 13 c4i gi? Su séng chi 1a sy
vay muon déu din. Séng bing vay mugn lam sao
that duogc! N&u mugn tra déu din, sudn sé 14 sdng
manh khde, hanh phdc, con truc tric thi ché di
bénh vién!

Nhu vay cudc sdong minh 14 gi? Thi dinh
nghia lai “song” 1a gi? Tui con ki€ém xem t4t cd
moi ngudi dang song chi 14 mugn trd ma khong y
thitc dugc didu d6, lai hiéu 14m vé céc cong dung
phu. Nhu in 14 mugn d4t ma khong ngon thi nust
trong nén phdi cé chit gi dé cho ngon, nudt vé
day bao ti rdi trd. Nhg cé chit vi ngon d€ mugn
trd hiang hai mot chit. Khi &n ngon phdi nhé
minh #n 12 mugn vé tam réi trd chi khong phai
con hoai.

Tui con nhd tir hdi nhé dén 16n, dén gia
cling mugn tra, t6i lic trd khéng mugn la chét.
Nhu vay subt cudc doi gid tri & chd nao? Vay
mugn ma gid tri gi! Chi c6 mugn trd déu déu, &
dau c6 i diéu kién mugn trd 13 chd vin minh.
Muon ma trd khong duge 1a khé s8, hodc trd
khéng c6 muon ciing kh8. C4 hai déu khé. Néu



Thinh Nguyén Ni 105

minh bdm vao than hu déi nay thi cudc sdng
khong c6 nghia 1y gi hét. C4i than tam bg chdp
12 thit minh, d6 13 si mé ddo dé! Com nudc,
khong khi & ngoai, h& mugn dem v6 lién néi cia
minh. Hiéu vay rat la 1am!

Trong Kinh thudng néi, séng trong thé gian
nay do duyén hgp ma con, duyén ly tdn thi maAt.
Khi Thay ngbi lai nghiém th4y rd su sdng trong
vay trd, biét rd rang nhu v4y thdy cudc séng minh
b6t quan trong di, khong cbhighi minh 4n, minh
udng, minh lam nay lam kia, chi 14 mugn va tra.
D6 muon thi dé d§ cling duge khonyg can t6t, dau
c6 gi quan trong. Chi la chat cam g'ac & 1udi, vay
ma db ngon thi thich, d6 dé khong ua. Chua chéc
dd ngon bdi b6 tét. Thi du thudc uéng khong
ngon nhung gidp ich co thé, &n chién xao thay
ngon chua chic gi khéng gay bénh.

Nhu vay, hiéu rd cudc song la vay mugn tam,
khong c6 gi quan trong. Pung 1é thudc vao ludi,
vao mui vi, 1a thing dugec cdm gidc, l1am cha 14y
minh. Ngudi d6i thich 4n ngon nén phdi lam
lung cuc khé. Céc cdm gidc d6 chdng c6 gi bén
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1au, déu 1a mugn trd. Nhé nhu vay tui con gidm bét
su 1& thudc vao cdm gidc, khong bi né 161 di.

D6 1a Thay chi cho tui con thdy than nay
khong that. RS rang la nhu vdy. Néu minh nhan
chan dugc 1& d6, nhin lai thdy cudc doi that tic
cudi. My chuc ndm mugn tra rdi lan héi hoai
lubn, dat lai vé dat... Hiu dugc 16 d6 rdi thay
cudc séng khong ¢6 gi quan trong, viy ma ngudi
ta sudt doi chay theo cdm gidc, &n, mic, ngd...
khéng th& c6 tinh than sidu xu4t, chi ling xing
v6i nhiing cdi rdt tAm thudng tam bg cda than.

Théay thdm thia c4u chuyén Phd T4o Poa.

G lang no, dan chiing thd 6ng T4o trong dén
rat linh, ciu xin cdi gi ciing dugc, nén ngudi ta
lam ga vit lién mién dé cing. Khi ngai Ph4 Tdo
Doa di qua d6, thdy dan ching giét hai ching
sanh nhiéu qud, Ngai héi, dan lang néi:

- Ong T4o & day linh 1§m, ciu gi cling dugc
nén chdng téi tin tudng.

Ngai cAm cay gay di vd ban thd, chi vao
tugng o6ng Téo bing dat, néi:
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- Pay 1a dat nude gi6 lda tao thanh, linh tiu
d4u ma dén?

Rbi Ngai d4p mot cdi bé rét xudng. Dan ching
so hai:

- Thé& nao Hoa thugng ciing bi vat chét!

Nhung rdi Ngai khong sao cd. Hom khéc di
dudng, Ngai thdy mot ngudi mic do xanh quy &
giita dudng trudc mit, ben hoi:

- Ong 1a ai?

Tra 1oi:

- T6i 1a than Tdo. Nho on Hda thugng nhic
nh& ma t6i duge tinh, sinh 1én c6i trdi. Nay dén
day xin ta on Hoa thugng.

Ngai nhic nhé céi gi? Ong Tdo nh¢ d4t nuée
gi6 lita hgp thanh. Khéi dat d6 linh thiéng 1a do
than thic cta ngudi nuong dua vao, goi la quy than
hay than T4o, roi tac oai tdc quai. Ngai chi nhic do
dat nu6c gié 1ta hgp thanh, vay linh tir dau ma dén,
roi dap bé khoi dat. Vi than giat minh hiéu rd, chi
14 g4 vé6i dat nudce gi6 1ia chi khong c6 gi that. Biét
rd, budng né 1a thoat kiép than T4o.
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Tui con nhé minh dang g4 c4i gi day? Ciing tu
dat nudc gié 1ta ma thanh, vay ma tudng 1a that
minh. Nhu tui con thady ngudi ta giét heo xé bung
ra d€ trén thét. N&u nhin bing con mit sdng sudt
thi da thit con heo d6 1a hoi tanh, nhung tai thém
dn nén thay ngon, khong thiy su that ghé gém,
ma&u tanh ho6i ham. Déi véi thit sic vat, thit cda
minh c6 khdc khong? Nhin thay tudng tian da thit
cia minh ciing nhu da thit con heo, con bd vay
thoi. Pem tdt cd bd phan cha con ngudi dé€ ra
ngoai, tui con va khong? Khi né tam 8n trong
than lai 1Am mé ua thich né!

Chung ta dang ga t& dai ma cho 1a minh réi
chap chit, mat than nay, chup than khéac nén bi
ludn hoi sanh td. Biét ré tif dai nay khéng that,
khong phdi minh, 1a thic tinh, thoat khéi trAm
luan. Ong T4o khi thic tinh, ro cuc dat khong
phdi minh lién sanh vé cbi Troi.

Biét than khong that 14 mot bude tién, khong
con doa trong ba dudng khé, khong di trong luc
dao luan héi, nhung chua phai 14 ctu canh. Phdi
thay tAm nay khong that nita. Ngay nay nghi vay,
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mai nghi khéc, l4ng xéing 16n x0n, chgt thé nay,
chgt thé kia. N6 1a béng, chay theo sdu tran, duyén
theo béng sdu tran, khong that. Lau nay ching ta
chap né la that rdi hon thua phdi qudy di chuyén,
14n quén trong dé hoai, that 1a kha sé.

Tuy vong tAm la c4ai béng khong that nhung
chiing ta chdp né nén né c6 kha niang tao nghiép.
Vi du nhu minh khdi nghi di cudc mot vong khoai,
dao dudng muong, nghi vay roi ding day di 1dy
cudc, 1én vong khoai, dao dudng muong. Cdi nghi
khéng c6 hinh ddng thuc thé nhung lam theo né
thi c6 ludng khoai, dudng muong thanh hinh, ai
ciing thay cu thé. Béi vay, moi viéc ching ta lam,
thién ac, tot xdu déu géc tir ¥ nghi ma ra.

Y nghi 14 nhén, lam 4c 1am thién 1 qué, qué
d6 la nghiép nén néi nghiép qua. Nghiép lanh,
nghiép dir déu tit § nghi ma ra. Khi tui con con ém
ap nhitng ¥ niém t6t xau, phai quiy, hon thua thi cé
thé binh an dugc khong? Khen ché, gian ghét déu
do nghi t&t, nghi x4u ma ra. C6 khen ché gian ghét
thi tam ling xing that 1a bat an. Tam bat an la
dién ddo vong tuéng, ma minh chép that.
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Nguoi doi chap phii quay hon thua nén khd
nhiéu, tao nghiép di trong luan héi, tui con budng
hét cdc thit tdim d6 tu nhién dugc an 6n. Néu mot
phit ngdi choi khong nghi gi hét, lic d6 ¢6 minh
khéng? Nhiing th tdm hu dé6i tao nghiép hu déi
la chuéng, 1a sanh ti luan héi, khong that. Tu la
séng voi cdi khong hu déi, an 6n, thanh tinh.
Trong lic ngbdi choi hay ngdi thién, khong nghi
tot x4u, phdi quiy gi hét, trong l4ng binh than.
Tui con ¢6 mdt hai phit nao vay khong?

Nhu thé, khi khong suy nghi minh van hién
tién. C4i suy nghi lam sao néi 14 minh dugc. Néu
ldc suy nghi 1a minh thi khi khéng suy nghi sé
khong ¢6 minh, nhung thuc t&, khéng suy nghi
tui con ngdi thanh thoi tu tai. Suy nghi day lén
thi c6 thuong budn gidn ghét d6i mit hoai hoai
lam minh mét. Khi ching ta khong nghi suy, tinh
todn gi, tai vin nghe mit vin thay nhu thudng,
dé 1a lic minh tu tai an nhién.

Nhu viy, noi minh c4i than tam bg gid déi,
biét 1a gid déi, cdi suy nghi duyén theo béng dang
sdu trin ciing tam bg gid doi. Biét gid doi khong
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theo 1a tui con di tinh. Lic 4y minh van nghe
thay, van hiéu biét, d6 1a séng v6i cdi that. Cai
that hién tién hiing tri hang gic d6 c6 dong khong?
Cai gi dong 1a tuéng sinh diét, cdi khong dong thi
khong sanh diét. Gilta cudc sdng nay, muogn tra 1a
dong, tdm duyén theo béng ddng sdu tran, nim
bit cdi nay, bd chup cdi kia l4ng xing 14 dong. Con
cai hiing thay hing nghe, biét, khong 14y, khong
bd, lam sao néi dong dugc.

Nhu vay ngay noi ching ta c6 cdi khong sanh
td ma minh ¢t bAm vao sanh t& réi deo ddng khé
s§. Than nay 1a bai hoai sanh tif, suy nghi 1a sanh
tl, hai cdi d6 ching ta et dudi theo bam chit, con
cdi khong sanh tit 1ai bd 16. Tui con néu biét rd c4i
khong sanh ti hién tién, séng véi cai d6 4t khong
¢6 chuyén gi cai va véi huynh dé, ngdi than nhién
ngdm mAy troi choi. Néu tui con khong méc ket
noi than tam thi ngdi choi hay quét nha, quét san
mot cach tu nhién, khong c6 gi phién muon dé
phéi néi, phdi nghi. Vay tui con cd ngay cé phit
nao la khéng tu? Con hién nay tui con chay theo
cdi nay cai no, du néi 1a tu nhung that tu rat it.
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Bay gid biét ro, khong bi cdi gia 161 kéo, khong 1é
thudc né thi cdi that hién tién, khong can phai
noéi séng véi cdi that.

Nhu viy, ngay noi than tdm nay biét c4i gi
gia cai gi that tu nhién tui con da c¢6 dudng di,
khong uéng mot doi vo nghia. Bao nhiéu ngudi &
thé& gian séng lo cung c4p nudi dudng thin tit dai
nay, rot cudc né cing bai hoai. Nubi dubng cai
bai hoai thi c6 ¥ nghia gi? Bay gio, biét d6 1a bai
hoai nhung minh vin nuong né, tao diéu kién dé
trd lai cdi khong bai hoai, d6 1a biét tu, 1a sdng
sudt, cudc séng cé 161 di.

Tu phan quan cé nghia xoay lai tim ra chinh
minh ch& khong phai bit béng. Ngudi dsi tu cho
minh sdng thuc t&, lo giit than nay cho tot dep,
nhung than nay it chuc nim réi hoai, ki€m than
khéc lai cling hoai, d6 1a bit béng. Ching ta ngay
noi than bai hoai khéo nhin ra cdi khéng bai
hoai, séng an nhién tu tai, d6 1a con dudng sdng
sudt bat sanh bat diét ngusi tu dang huéng vé.

Né&u tui con nghi mai kia minh cat chua to,
thau d5 dé nhiéu, lam dugc viéc nay viéc no thi
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dudng nhu rat t6t, nhung cling 1a di trong sanh diét.
Tu 14 vuot ngoai hai cai sanh diét cia than tAm, séng
mot cach tu tai trong cai bat sanh bat diét. Tir do,
huéng dan cho ngudi khéc cling di con dudng bat ti
nay. D6 14 ctu canh tot cing cta ngudi tu, con hinh
thitc chua chién bdn dao... chi 14 phuong tién. Quan
trong 1a sdng véi c4i chan that. Tui con hiéu rdi séng
dang khong 1am 14n, dudng tu cia minh mdi cb gid
tri chan that, néu khong chi dua nhau tao nhiing
hinh thic dep. Vi du nhu Thay cat chua cao 1dm
tram nam ciing hoai, con cdi chan that noi minh
khong bao gio hoai.

Vay nén tui con réng tu rang tinh, phai nhé
than nay dang séng bing vay muon, nhé tdm suy
nghi hon thua la béng khong that. Ludn ludn
nhé nhu vay, 1an 1lan thing né, goi 1a tinh, con
quén 1a mé. Khi quén, néi “4n mén niy ngon bd
14m ne, &n mén kia thi minh séng dai”, vay la
giong nhu ngudi thé gian khong hon khong kém.
Nhu vay mé va gide & dau? O gAn mot bén, nhé
ding la tinh gidc, nhé sai 1a mé. Pau phai gio lay
Phat, tung kinh, ngbi thién méi tu. Trong khi
lam bép, quét san tui con hiing nhé, d6 1a tu. Tu




114 PHUNG HOANG CANH SACH

nhu vy thuong xuyén, con nhiing gié’ kia gidp
minh tinh gidc manh hon théi.

Thuc ra gid nao ciing 1a gi¢ tu. Trong chiing
néu t4t cd déu thuc hanh nhu vay thi khong cé gi
16n xdn, khong hé bi ray, khong ai phién néo véi
ai. S& di tui con con phién néo chit chat 1a vi
minh nhé hon thua phdi quay. Thdy nguoi lam
qudy tic lién sanh phién ndo, chi khong biét ré
niém hon thua phdi qudy 1a gid d6i khong that.
Tam than nhién tu tai thi tui con thdnh thoi
subt ngay, trén dudng tu khong bi tré ngai.

Hém nay ThAiy néi rd dé tui con g& nhiing
diéu chédp trude. Lau nay tuy hiéu ma chua tudng
tan, hoidc hiéu rdi nhung chua séng dudc, bay gid
phdi sdng ding nhu that. Puge vay, doi tu tui con
sé cb gia tri.



Ngay 27-12 Gidp Tudt (27-1-1995)

%géy thinh nguyén cufi nim, méi ngudi thay
dugc 13i 14m clia minh déu ra thanh tdm sdm héi,
d6 1a diéu rat tot. T4t cd déu tu ¥ thic nhiing khuyét
diém cGia minh, ¢6 géng sita d6i tu hanh thi didu
khuyé&t d& dé tit tir sé thanh hay va tot. Mot khi tui
con biét dé 1a 161, rdng gin giit ding cho t4i pham.
La con ngudi ai cling ¢6 161, khi biét minh quay nén
ging stia, dimg d& mot 16i nho cit tai pham hoai, vd
tinh minh hia sudng, khéng tién dugc. Cho nén,
thay 16i 1a tét, nhung sta 16i lai cAn thi&t hon.
Thay 16i khong sta thi 15i d6 khong bao gid hét. Vi
vay thay 18i tui con rang sia, ditng coi thudng 161
nhd, cit pham hoai khong tét. P6 14 diéu Thay nhic
chung cho tui con.

Qua moét ndm tu hanh, tui con kiém nghiém
lai ban than chic ¢6 nhitng buéc tién, di khong
nhanh nhung van c6. Béi vi trén phuong dién tu
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hanh, néu duge thic liém mot noi va tu hanh déu
din thi it nhiéu ciing c6 tién khéng nghi ngo.
Nhung ti€n vuot buc hay cham chap la tuy theo
kh3 ning, phuéc duyén ciia mdi ngudi. Thay tin
riang tui con bén bi nd luc tinh tan tu hanh tat sé
c6 két qud, khong hé then minh da lam mot tu si
Phit gido ma khéong tron bén phan. Tui con &
trong khu6én khé hoi bé budc mét chiat, nhung
chinh dé la phuong tién gidp cho minh tranh
duyén bdt cdnh, c¢6 du thoi gio dé€ nd luc tu. Néu
khong c6 hoan cdnh tét d6, tui con va cham, xic
su nhiéu s& c6 nhitng diéu phién ha, dién do.

Do d6 & day c6 gdng t6i da dé€ gidp tui con
c6 thoi gig thic liém than tdm, nghién ngim
dao ly, xoay nhin lai minh. Pé la gdc cta su tu
hanh, ciing chinh 14 nén tdng gidi thoat. Thay
mong tui con qua mdt ndm mbi dida kiém lai cé
chiat it tién bo, ddy 1a niém vui dé€ ndm té6i tui
con hay hon. Tu cang lau cang thdm, cang thuan
thuc. Vay Thay mong ring tat cd tui con déu cd
ging dé c6 nhitng budc tién tét va vugt buc hon
nhilng nim dau.
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Bay gio Thay c6 it 161 nhic nhd toan ching.
Truéc hét 12 nhic nhd vé hinh thae. O day ngdi
thién c6 khi ching d6ng, hoi néng, néu khong mé
clia s8, &m qué dé bi ngd guc, nén ban dém ching
ta vAn mé cta sd chira ctta lu6i, ban ngay ciing vay,
khi nao ndng méi treo man. Tui con nhé cdc vi Ty
kheo ngay xua ngdi duéi goc cdy tu ddu cé sg gié.
Chinh nh¢ 6 ngoai tréng khodng khodt nén it
buén ngd. Thudng ngdi trong mung dé& budén ngi
14m vi 4m chimg nao budn ngu chimg 4y, c6 gié
mdt lanh lanh, ngdi tinh tdo hon. Nhiéu dda de
ddt qud, sg gié, di déng clia lai lam cho trong
ching bi nga guc, tré ngai su tu.

Tu 12 phdi l1am sao tao cdi duyén dé mbi ngay
sic manh tinh than cang tdng. Néu tu ban dau
manh l4n 14n y&u di, réi tré thanh ngudi bac nhugc,
khoéng con sdc guong vuon 1én dugc, d6 1a udng
mdt doi tu. Tat cd ching ta c6 phudc 16n, c6 duyén
lanh nén méi & trong dao lam ngudi xuit gia tu
hanh gidi thodt. Nay dugc dén noi vién séng yén
6n tu, d6 1a diéu kién qu4 t6t d€ tui con vuon lén.
Trong hoan cdnh nay khéng vuon 1én néi thi lam
sao doi tu tui con dén noi d&€n chén?
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Tui con quyé&t tam tu ludn luén phai nhé nhing
diéu thiét y&u nay:

- Diéu th nhat 14 ngay thang qua, tudi doi
chdng chat, tif nhd trd thanh ngusi 16n rdi gia, vd
thudng dudi gap ting gid, cho nén mdi khi nhé
chuyén gi bang quo, tui con nén nghi vd thudng
nay mai khéng luong duge, ddu rdnh nghi quanh
quan. Nhé vé thudng, tui con ¢ ging vuon lén.

- Piéu thit hai 1a tui con nhé t6i ban nguyén
cia minh. Mdi ngudi di tu déu cé ¥ chi va phat
nguyén manh nén mdi xuat gia. Pa c6 y chi va
ban nguyén thi luén ludén phdi nhé téi nguyén
clia minh, tu hanh gidi thodt dé d6 cha me, than
nhan va ching sanh. Nguyén vong d6 vb cung to
16n, khong thé nao chan chg, khong thé nao dé
mat thoi gio vo ich duge. Nhé nhu vay dé€ c6 ging
khéng quén, khong lui.

- Diéu thit ba, minh di tu moét ngay l1a séng
nhd moét ngay. Ty kheo c6 nghia 12 khat si, hay
n6éi cdch khdc 1a #&n may cta thi chd dé€ nubi
than, &n may chdnh phdp cia Phat d€ nudi gidi
than hué mang. Nhu viy ching ta ludn ludn 1a ké
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no cta thi chd, ké ng ctia Phét phdp. Ng cua thi
chi 12 mdi ngay ching ta nhin thdc an cta ho
gitp, nd chanh phép la tit Phat TS dén Thay luén
luon khuyén khich day db tui con tu hanh. Nhu
vay tui con c6 bén phan dén on Phat, Thay Td,
dén on dan na thi chd, khéng thé nao chan chd.
Phai th4y minh c6 trach nhiém rat ning, cd gidng
vuon 1én ché khong thé nao tha troi.

Tui con nhé, ngudi tu 1a ngudi chéo thuyén vao
bién kh§. Trach nhiém cla chang ta 14 1am sao cho
ching sanh hé&t khd. Mudn ching sanh hét khé thi
tui con phai rang tu, tu minh gii hét cdc phién néo
nghiép chuéng ban than, rdi méi ciu khd cho ngudi.
Néu trong thoi gian nay dugc yén 6n tu, tu tAm tui
con khong gidi téa dugc nhitng buén phién u udn
chita chit & trong thi mai kia tui con ra Vién, phai
duong dau vé6i moi viéc phiic tap, 1am sao tui con
yén 8n, 1am sao ¢6 stic manh vuon 1én duge? Vi vay
trong thoi gian yén 8n tu hanh, moi viéc déu khong
ban tam, tui con nén nd luc tién tu, dung phi thoi
gio v ich. D6 1a bdn phan tui con phai 1am, khong
16i thoéi duge.
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That tinh néu di sau trong dao phdp, tui con
s& thay Phat phép cao siéu khéng thé ludng bist
duge. Nhiing gi thé gian cho 1a quy that ra 1a tam
bo, mot thoi gian s& bi bai hoai rdi mat. Chi cé
chanh phdp cia Phat méi that cao quy, sidu tho4t,
dua ching ta tit mé 1am tdi gidc ngo, tir con ngudi
sanh tr t6i gidi thoat.

Tui con ¢6 duge phude duyén song trong Phat
phdp. Cé phuée duyén nhu vay thi khéng dugc
budng tdm chénh mdng, d€ tdm chay quin quanh
ma phdi don hét nghi lyc, dem hét tAm vao su tu
hanh. Phdi lam sao trong doi nay néu khéng gisc
ngé hoan toan, it ra ciing phdi gidi thodt phin
nao, nhu vdy méi tron bdn nguyén cta minh,
xitng dang gid tri ngudi tu. Néu minh tu so sai, lo
1a chi uéng mét doi khong di d&n dau.

T4t cd tui con ti 16n téi nhd phai ludn y
thitc nhiing diéu Thay nhdc. M6t 12 nhé vo thudng
dudi gdp, khong thé chdn chd duge. Hai 1a nhé
chi nguyén cda minh tir ban d4u, vi 1y do gi di tu,
da di tu phdi lam tron bdn nguyén. Ba 1a nhé on
Phat TS, on thi chd, lam sao dén duge on d6
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xing ddng bon phdn nguoi xuit gia, ding nghi
minh di tu d€ dugc yén than, ai khé mic ai. Diéu
th{t tu, thay Phat phdp 1a cao quy, ctu minh hét
mé l4m, hét sanh ti, dugc cdi cao quy dé roi,
minh nhén, séng tron ven réi dem c4i quy d6 chi
day cho moi ngudi.

D6 1a bén diéu Thay nhic tdt cd tui con,
phdi ¥ thic va nhan rd, ding bd quén uéng mat
thoi gio.

Ngay 13-2 At Hoi (13-3-1995)

ﬁém nay Thiy nhéc cho tui con cdc ching
bénh va chi nhitng thi thuéc dé ngudi nao cé
bénh thi dung thubc ma tri.

Bénh thi nhat Thiy goi 1a ban bé. Bénh
nay kiém tra lai Thdy thdy cdc noi chd nao ciing
c6. Dic biét thién vién Tric Lam nay Thay cha
truong phdi didt bénh d6. Tui con thi nghi, néu
than véi nguoi khdc phai bi tréi budc mot tram
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phan trim thi d6i véi ban be cung phai ma thén,
it nh4t cling bi tréi budc bdy muoi phan tram.

Tui con phdt nguyén tu hanh, trong budi 1&
xuat gia va khi cao téc quy Thay thudng nhic: O
thé& gian gia duyén ban biu nén khéng tinh tén tu
hanh duge, xuit gia moi duyén dugc sach, tu hanh
mau gidi thoat. Ching ta tranh duyén tréi bude
th&€ gian nén di tu, khi vao chua réi vo tinh hay
¢ ¥ lai tao duy@n tréi budc méi, nhu vay 1a khong
lam ding muc dich va sé nguyén cda minh. Tui
con nén biét, khi bi tréi budc rdi phién nio ciing
theo d6 sanh, khong bao gi¢ an 6n.

Thiy tung néi, thai gian Thay & day véi tui
con khong dai 14m, cho nén ngay nao con cé mit
Thiy nén c6 ging tu, ding dé€ nhitg tréi bude
cdn trd su tu tdp cia minh. Pén chimg Thay tram
tudi, chi mong tui con di kh3 ning dd diéu kién
dé€ lam Phat su, lam loi ich cho ngudi, nhat 1a
truyén b4 Thién tong Viét Nam. Vi s& nguyén dé
Thay khéng muén mét ai & trong day con nhitng
tr6i buéc pham tinh, nén Thay didt khoat chd
truong khong ¢6 ban bé thin thié€t. Néu c6 ban
bé tréi budc sé tré ngai dudng tu. Gia su ¢ day
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mudi, hai muoi nim ciing khong c6 két qua gi,
udng mat mot chd danh cho ngudi tao duyén tréi
budc vd ich, trong khi nhiing ngudi khac chd chuc
xin vao tu khong dugc.

Tréi buéc dau phdi mét minh minh, thém
mot ngudi tha hai ciing bi tréi buéc. Néu khong
gd cho ditt, khong sip xé&p thi sé thém nhing cip
khéc. D6 1a bénh tham cin ¢d d€ cha con nguodi.
Bdi vay tui con phdi biét cai khé cha Thay, dut
khoat khéng dung dudng nhitng thd pham tinh
nay. Déi vé6i tui con 1a ngudi cé chi xuit tran,
phai g& khéng dé bi tréi budc. N&u bi tréi bude
thi ching ta chi ¢6 tu cdi diu chiéc 4o con tam
niém khong tu.

Do d6 phéai dut kho4dt. Ai ¢6 nhitng y niém
tréi budc phai cdi, phai cit. Néu dé€ d6 tui con sé
pham 16i 16n 1a trdi v6i sé nguyén xuat gia ban
d4u. Ldi 16n th hai 1a phién Thay tén cong tén
cia ma khong c6 ké&t qua trén dudng tu. D6 1a hai
diéu tui con phai tranh.

Bay gi¢ mudn ddt duge bénh tham cin c6 dé
d6 phai lam sao? L4y thudc gi dé tri? Tui con nhé
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ngai Huyén Gidc cé néi cau: “Thudng doc hanh,
thuong déc bo, dat gia dong du Nié&t ban 1”. Minh
tu hanh gidi thoat phai di mot minh, buéc mot
minh. Nhitng ngudi nhu vay 1a “dat giad”, 1a thau
sudt, cung tién 1én dudng Niét ban. Khong thé
trén dudng gidi thodt ma hai ba ngudi nidm tay
nhau di.

Tui con mudn tu tién phdi dat khoat khong
dé bi tréi budc vi ban be, vi tdm luyén 4i. Nhu
vay mdi gidi thoat sanh ti&, lam loi ich cho chinh
minh va cho moi ngudi. Mudn tri duge bénh d6
thi vita ¢6 niém thuong mén ngudi nay tréi budc
ngudi kia lién nhé muc dich minh tu 1a gidi tho4t
sanh t{, néu c6 tréi budc 1a nguge véi gidi thost.
Lay gidi thoat tri bénh tréi budc. Vi mudn gidi
thodat nén phai dit moi dung dudng tréi budc. D6
1a thudc tri bénh tréi budc vé ban bé luyén 4i.

Tha hai 1a trén doi nay ai cling c6 bénh tu
hitu. Tu hitu 1a ¢é cda riéng, ai cling muén minh
¢6 cda riéng. Nguoi Phéat tif ciing ua nhu vy, nén
cing gi ciing mudn cung riéng. Bénh nay xdy ra
rat nhiéu, chiia nao ciing thé, c6 Thay c¢6 C6 dugce
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cing dudng rat sung tic, con c¢6 Thay, Cé khac lai
kho rang. Quen bénh tu hitu tic 14 mudn cé cia
riéng, ai ciing c6 Phat t riéng, tai san riéng.

Tui con thi nghi, § trong ching bén muoi,
nim muci ngudi, ngudi nay cé ctia nhiéu hon ngudi
kia, ngudi kia thay so bi, r6i tim c4ch lam sao cho
¢6 nhu nguoi ta. Bang cdch nay cich no chiéu
chudng Phat t& d€ ho gitp cho. Ngudi niy sim
dong hé, ngudi kia cling sdm, ngudi nay c6 mdy
cassette, ngudi kia ciing mudn c6; dua nhau sim
ma khong lam ra tién tu nhién phai chiéu chudng
Phéat t& d€ ho mua cing. Nhu vy 1am cho su tu
hanh cta minh tré thanh yéu dubi va ket trong
lgi dudng. D6 1a diéu khong tot.

Bay gi% & thién vién Tric Lam Thay chi truong
luc hoa. Trong luc hoa, cdi cudi cung 1a lgi hoa
ddéng quén, d6 1a ph4 tan tu hit, c4i gi ciing chia
ddéng nhau, khong duge hon kém. Vi du ¢ day mébi
nguoi dugc ba déi v4, dida nao cé6 ngudi cho thém
mdt doi hodc tu dan mot d6i 1a vo tinh phéd v& tinh
than luc hoa. C6 mot ngudi khéc hon thi moi ngudi
sé dua theo, ci nhu vdy ma so bi. P6 1a bénh tu
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hitu, dua nhau vé hinh thdc vat chat. Khi hinh
thic vat chat ning, tinh than dao dic theo d6 ma
gidm kém.

Béi vay, Thay ra l1énh Quan ching phai nghiém
nhit dimg dé ph4 luc hoa. Néu luc hoa mat, su tu
hanh sé suy gidm, y&u dudi., vi ai cling niing vé vat
chat, cé clia tu phai gin gitt. Ngudi khong cé thi
doi héi, nhidu khi doi hdi khong dugc lai méng
tam trom cidp, sanh ra nhitng hu dé trong ching.
Vi vay Thay quyét tAm thuc hién cho duge luc hoa.

Pay la bénh lau d6i ctia nhiéu ngudi, bay gid
mudn sta tri hét sitc khé. Nén tui con thiy & day
duong nhu nhitng cdi hoi chi li, nhé nhit cling bi
ray bi nhic, vi Thay muén thuc hién cho dugc luc
hoa. Tui con ¢ day déi c6 com &n, rach cé 4o méc,
tat cd moi thi khéng thiéu khéng du. Du mat cong
giif, thiu mat cong tim cuc khd; khong thigu khong
du khde biét may! Chi c6 mot viéc yén 6n tu, ding
mong mudn gi khédc thi tui con thit nhe nhang,
khong ban tdm, khong lo 1dng.

Tui con nén don hét sic, hé&t tdm luc trong
mét viéc tu, dimg nghi phéi sim c4i nay mua céi
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kia. Néu do rach dén Tri su xin cdi khdc, vé rach
dem dén Tri sy xin déi vé khéc, khde biét chimg
nao, khéng cé gi 1a xdu xa. Nhu thé t6t cho tui con,
cho tap thé minh. Khéng vay, c6 ai d6 tu ¥ xin gia
dinh ho#c xin ban be géi téi, rdi c6 du, sanh tam
nhin ng6 nhau, day 1a diéu khéng thé chap nhan.
Th€ nén Thdy ra lénh, ai cho cdi gi déu trinh
Quédn ching nhap kho, ngusi d6 thidu thi xuit
trong kho cho, chit khéng dugc nhin riéng tu.
Nhén riéng tu thanh théi quen ciing nhu céc noi
khéac, khong hon khéng kém.

S§ di chu Tang chu Ni & cdc noi khong hoa
hop v6i nhau 1a tai sao? Vi thiéu luc hoa, ngudi
nay d6 ky ngudi kia, ngudi kia tranh gianh ngusi
no, do d6 tinh than luc hoa bi mat di. Khi tui con
song & ngoai chi nay giau, chi kia ngheo, nhung
vao dy roi Thdy muén ai ciing nhu nhau, khéng
giau, khong ngheo, khong du, khéng thiéu, dé tui
con an 6n tu hanh. M&i mdi déu nghi dén sy tu
thoi, khong ban biu, khéng lo 1dng gi ci. Thdy
mudn tyi con don hét tam luc vao su tu, mudn tui
con séng trong tinh huynh dé binh déng.
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V& mat vat chat, ching ta khong bi tré ngai,
song chung khéng c¢6 ghét bé nhau vi tranh hon
tranh thua. P6 1a diéu Thay mudn tat ca tui con
phai lam dugc. Dit mot vat nhéd ma khéng dong
nhau, ¢6 hon c¢6 khéc ciing khong nén. Ai thiéu
hodic hu cdi gi dem trinh Tri sy xin cdi khdc. Néu
Tri sy khong ddp tng dugc, cho Thay hay hoic
thua trong nhiing budi thinh nguyén, chdng han
nhu: “Con rach d6i vé, xin nlia thang Tri su khong
cho”, Thay sé rdy hodc nhic. N&u tui con khong
chiu xin, &m thdm gd&i thu chd nay chd no xin 14
khéong tot, lam trai noi quy & day. D6 la diéu
Thiy nhéc tat cd tui con phdi nhd.

Bénh nay ciing trdm trong, thdm cén chd
khong phai bénh thudng. Mudn tri bénh nay tui
con phai nhé: ddy 1a bénh tu hitu, mudn hét tu
hitu 14 phéi xa. Ngay xua Phat tu truéc hét lam
hanh B3 t4t, x4 than, x4 cla cdi... sau méi thanh
tuu dao qué. Tui con néu cdn cb y riéng tu, phai
tap tdnh hy x4, budng bé tat cd, khong cé gi quan
trong. Cé com #n, 40 mic, song nhu vy qué dq,
chi lo gin giif su tu hanh khéong d& bi théi chuyén.
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Bénh thit ba 1a thi phi. Nghia 1a ngoai gid
tung kinh ngdi thién ra, hai ba ngudi ngoi lai
néi ngudi nay phdi, nguoi kia qudy, chi trich
linh tinh, d6 1a bénh. Bénh nay rat ning. Ngay
xua chu C6 didc c6 néi: “Piém thiét héa thanh
kim ngoc di, khuyén nhéin tri khudc thi phi
nan”, chi khéi sit bién thanh vang ngoc dé
hon khuyén ngudi ta dimg néi thi phi. Nhu vay,
thi phi 1a bénh hét stic khé chita, nhit 1a bén
phdi nit tui con.

Khi ching ta néi 16i ngudi nay, chi trich nguoi
kia, ché ngudi no, t4m minh an khong? Hay 1a né
dang chay lui vé qua khu, chay géc nay, géc kia?
B4i thé, ngudi hay néi thi phi tdm thudng dao
dong, chao ddo, bat an. VAy phéai rdng bd tAm thi
phi, ngoén ngit thi phi. Chi nén nghi hién gi¢ tu
hanh ra sao, c6 bénh gi dé chua bd. Bi&t duge
khuy&t diém cta minh dé tu sta, ding lo chuyén
clla nguoi.

O day ai c6 15i thi ban Lanh ching c6 bén
phan nhdc. Néu Thay thay, Thay nhic va day,
cdn tui con chi ¢6 mdt chuyén rang nd luc tu. Bao
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nhiéu thoi gid 1a d€ tui con tu, khéng phai d€ ban
tan vo ich. B6i vi nhitng chuyén d6 cang ban tian
cang ting phién nio chi khéng c6 loi gi. Mubn tu
c6 k&t qua, moi cdi chuéng d6 tui con phdi bd,
dimg nén giit. D6 1a diéu hét sic khé, tui con rang
tap, rang tu.

Muén bé bénh thi phi phai dung thudc gi? D&
14m, chi ding tdm hién tai thoi. Moi cdi qua khd
vi lai cda ai khéng mang t6i, séng véi hién tai
thoi. Ngay noi day, minh thay, nghe, séng; con cai
gi qua rdi thoi, khong chia chdp, khong luu giir.
Kéo 16i qué khi lai chi thém phién ha loan déng,
by gid tui con séng ngay niém hién tai nay la du.
Néu séng tAm hién tai, tui con khéng con phién
néo, tu nhién hét thi phi. Nén muén tri bénh thi
phi thi phdi séng véi niém hién tai. Chi niém
hién tai nay la “nhat niém van nién”, tat cd tha
khac déu buéng bd, nhu vay tui con méi tién.

Bénh th tu 14 tat d6, nghia 1a thiy ai c6 gi

hon minh thi ganh ghét, chAm biém, néi ning néi
nhe d€ cho ngudi ta buc bdi. D6 14 bénh tat de,
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ngudi nao cing c6. Ai thua minh thi khinh khi,
sanh ngd man, ai hon minh lién ganh ghét sanh
tat d6. Bénh nay rat kho tri.

Kinh Tt Thap Nhi Chuong, Ph4t day: “Khi
thay ngudi bé thi, minh vui vé trg gitp sé& dugc
phuéc rat 16n”. Cé thdy Sa mén héi ring: “Phusdc
ay c6 hét khong?” Phat day: “Thi nhu lia cta mot
cdy dudc, vai tram ngan ngudi déu dem dudc dén
méi 1¥a d€ ndu dn hay thdp sdng, cay dudc kia
van nhu cii. Phuéc ngudi bé thi ciing nhu thé”.
Nhu vy méi thdy cong dic tuy hy ngang bang
cong didc ngudi bd thi, ma phuée ngudi bo thi
khong bi chia s6t. Tai sao tuy hy nhe qud ma
phuéce 16n nhu vay? Nguoi lam lanh phdi ra cong
ra cua, con ngudi tuy hy chi c6 mot niém, ddu ra
cong clia gi ma duge phude bing ngudi kia? Béi vi
ngudi bs thi bé di 1ong tham, ngudi phdt tAm tuy
hy dit duge tam tat d6. Tat d6 1a c6 tat rat khé
chita. Ngudi c6 bénh tat d6 khi minh d& khéng
lam dugc viéc, bi ché, thdy ngudi khéc lam duge
viéc bén dém pha, néi nay néi no, khién cho ho
budn chdn khéng lam nita.
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Tam tat d6 khéng tot, tui con phai biét de
dit. Khi nao cé niém ché trach, dem xiém ngudi
hon minh, d6 14 tdm tat d6 dang hién ra, phai
ding lai, phat khdi tAm tuy hy. Né&u cé ai lam viéc
tot cho ching, minh vui tuy hy thi ciing duge phuée
nhu vay. T4t d6 1am gi cho ngudi ta phién ndo, ma
minh lai tén phuée. Nhu vy, mudn trit tAm tat d6
phadi 14y phép tuy hy dé tri.

Tém lai, b6n bénh trén sén cé noi con ngudi
ti lau doi lau kiép, goi 1a tham cin c6 dé&. Nay
mudn trit bd dé€ tu hanh cho duge trong sach phai
y bon phép:

- Néu 14 bénh cip beé ban, tui con diing muc
dich gidi thoat dé tu nhic nhd minh.

- N&u bi bénh tu hitu phai dung tdm budng
x4 tri. Th4i ti T4t Pat Pa héi xua bao nhiéu cta
cai con bd, ngay nay minh chua cé doi cho cé, giir
lam gi, phai xa.

- Né&u bi bénh thi phi phai dung ngay mot
niém hién tai, moi viéc trong qua khit hay & dau
dé dimg 16i kéo trd lai, sanh phién nio.
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- Néu sanh bénh tat 46 nhé dung phép tuy hy
dé tri.

Tui con nhé diung thudc tri bénh, 1an 14n
bénh s& dit. Nhung phai udng cho ding miic; ditng
ubng cam chimg khéng hé&t bénh. N&u tui con hing
dung thufc, hing tu nhu vay, Thiy hy vong sé& tién
va dat két qua trén dudng tu. T4t ci ché c6 chin
chd! Mong tui con cb géng!

Ngay 30-2 At Hoi (30-3-1995)

7oé1n chiing c6 tinh than tu gidc sdm héi d8
sta 16i, c6 ging tu hanh, d6 la diéu tot.

Ho6m nay Thay c6 it 16i nhic nhé ching. Truée
khi nhic nhé, Thiy néi so lai chuyén chia Van
Phét & bén San Francisco cta ngai Tuyén Hoéa.
Chuyén di My vita roi Thay khéng t6i d6, nhung
quy vi di vé c6 k€ lai Thay nghe. Ngay truée ngudi
My lap mot bénh vién tdm than trén mét ngon
nii tdt. Lam xong rdi, cdc ky su tim mach nuéc
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khéng ra. Néu ngudi bénh 1én d6 & d6ng ma khong
¢6 ngudn nudc dé xai thi bénh vién khéng thé
hoat déong duge. Cac ky su danh bé tay tim khong
ra mach ngdm. Vi khéng c6 nuéc nén muén ban
ciing khong ai ddm mua. Cubi cung Hoa thuong
Tuyén Héa vdn dong mua. Mua cd bénh vién nhu
vay chi c6 mot déng bac. Ngudi ta béan tugng trung,
cho khéng duge vi nguyén tic phai ban. Hoa thugng
mua rdi din ngudi di dao giéng, chi chd nao ciing
¢6 nude. Pidu nay khién cho moi ngudi rat tin
tuéng Hoa thugng.

Hoa thuong vé @6 lap chd tu hanh, vira toa
thién, vira tung kinh, niém Phat, tri chd. Tu
cling mién mat 14m, déc biét 1a khéng ndm nga.
Ngdi thién réi chitng nio ngi ngdi tai ché ngl
ludén, khong cé nim. Ngay dn chi mét bita ding
ngo; sang, chidu khong &n. V4y ma vén c6 rat
déng ngudi t6i tu, mdi thdy rdng ngudi quyét
tam thi khong so khé, khong s¢g khd. Moi ngudi
bén M§ déu tdn thdn d6 14 noi tu hanh chin
chinh. Hoa thugng ciing di gidng céc noi, ngudi
ta quy md 1dm.
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Nhu vay d€ thdy ring ché chuyén tu cda
ngudi ta vira dn rat it, ngay mét bira, vira 1a ngi
ngdi, ma ngudi ta con ddm thuc hién & xd vin
minh. Ching ta § day t6i dugc ndm dai ngt may
tiéng déng hé. Ngay 4n t6i hai ba bita ciing con
thdy thiéu. P6 1a ché d§ cia minh. Cho nén
Thay néi d€ tui con hidu sy tu hanh cidn dit
nidng y chi, dung nghi ridng phai #n ngt nhiéu
méi da sic khée. O day Thay rat dung hoa cha
khong cuc doan.

Bay gio Thay dan cau chuyén trong kinh A
Ham d€ nhic nhé ching. Cau chuyén nay Thay
ké nhiéu lan, nhung chi thiu s& dugc nghe, da s6
chua nghe.

Trong kinh, Pdc Phat ké: C6 nha vua, mot
hdém ra l1énh cho ngudi t tu di qua mét con dudng.
Vua cho bay nhiing trd vui, nao 1a ca hat, dn
udng, sic dep, nao 1a nhig tro choi vui la thich
tha doc hai bén dudng. Ong dua cho nguoi tir toi
mot dia dau day, bdo di tir ddu dudng nay dén
cudi dudng kia, khong dé roi mot giot ddu nao s&
tha cho t6i t& hinh, nguge lai néu d6 mot giot s&
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bi chém d4u. Puge nha vua ra 1énh nhu viy, anh
lién bung dia dau day di tit ddu duong nay dén
cubi duong kia.

Trong khi nhiing trd vui choi ding véi sé
thich bay ra day hai bén dudng, anh chang ti ti
di c6 dam ngé qua ngé li€c lai nhin nhiing céi
dep, c4i la d6 khong? Hay chi chdm chi nhin vao
dia dau khong ddm loi 16ng, & mong di t6i cudi
dudng dugc khéi toi t& hinh? Gid s tui con &
trudng hop dé s& xi 1am sao? Ludn ludn biét sau
lung minh c6 chi linh cAm guom bén, chi can sd
sdy d8 mot giot d4u 1a bi chit dau ngay, thi héi
con long da nao ngé nhitng diéu hay la thich tha
chung quanh.

D6 1a cau chuyén thi-du, bay gic DPdc Phat
hop phédp: Anh chang ti t§i d6 la ching sanh
hién nay. Chiing ta dang bi treo dn ti hinh, dai
thi sdu muoi dén tdm muoi ndm, ngin thi ba
muci dén bén muoi ndm, c¢6 ngudi chi mudi may
nidm, hosic ba bon nim, ai ciing bi tuyén én td
hinh. Con tit c3 trd vui ¢ hai bén dudng la sic,
thanh, huong, vi, xiic, phdp bay ra chung quanh.
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S4u tran that hap din, nhung néu ching ta biét
sg chét thi khi bung dia d4u di, minh khéng
d4dm loi 16ng. Di1 cho ¢6 thi hdp din mdy di nita
ciing khong dam dé y t6i, chi don hét tdm luc
vao dia dau.

Chang t toi 1a ching ta, con dia d4u 1a phéap
tu minh dang ung dung. Phap tu day ching ta
luon ludn phai tinh gidc, dimg dinh véi sau tran.
Dinh sdu trdn 1a quén phdp tu. Cing nhu vay,
minh ngé xung quanh thi quén dia d4u, ma quén
dia diu d€ bi d6 1a chd linh chit dau ngay. Chu
linh du cho quy v6 thudng, lic nao ciing chuc sén
chit ddu minh, khéng phai dgi dén cudi dudng.
Ching ta thir kiém lai mt nim bao nhiéu nguoi
chét c6 phai toan ngudi gia khéng? Cé nguoi gia
chét, c6 ngudi tré dau chét ho#c bi tai nan chét.
V6 thudng dén bat ci ldc nao.

Tui con c¢é chd linh ddng bén canh rinh
khéng? Vay ma tui con thudng nhé chd linh cam
guom bén ding sau lung minh chuc sin, hay nhé
nhitng chuyén tao lao bén ngoai? Do nhd dia dau,
s¢ chi linh nén tdm khong chay bay. Bay giv dia
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d4u khéng nhé, chi linh ciing quén luén, cho nén
dinh véi sdu tran, nghe ca ling tai nghe, thay
dep chi mit nhin, biét ngon d& y t6i, cho nén dia
dau tui con bi d§ hoai, chi linh d4 thuong may
phen réi phai khéng?

Tét c& nhiing cdm db khéng ngoai sdu tran,
con phép tu dua minh téi gidi tho4t sanh t& nén néi
khéi tdi tif hinh. Ching ta da diéu kién dé khéi tdi
td hinh ma ciing da diéu kién bi tir hinh. Diéu kién
bi t& hinh 14 quén phdp tu va quén chd linh vé
thudng. Piéu kién khdi tdi t& hinh 14 nhé dia diu
va nhé chd linh cAm guom dang ding sau lung.

Nay tui con mudn cho minh khéng bi bénh
phéng dang, loi 16ng chay day kia, thi lic nao
cling phai nhé phéap tu cla minh, nhé kiép séng
v thuong dau c6 gi 1au bén chic chidn. Hém nay
con, ngay mai chua chic an dn. Vi vy mdi ngay
moi thdng méi ndm nhé vé thudng dudi gap, co
gdng tu dimg dé bi sdu tran cam db lam cho xao
lang. Néu bi sdu tran 16i cudn, xao lang phép tu
thi quén chd linh v6 thudng, tir con ngudi mudn
thodt sanh t trd lai lao vao sanh tu.
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Trén dudng tu ai ciing c6 quyén gidi thodt
sanh ti tiy theo tdm niém cia méi ngudi. Néu
ngudi vao dao quyé&t tu gidi thodt, ghi nhén rd
dudng 16i tu hanh réi dem hét tAm tu thuc hanh,
nhé v6 thudng luén ludbn chuc sdn bén minh, loi
16ng 1a chét, do d6 khong d€ tAm budng lung
chay theo ngoai cdnh. Déi khi tui con thay doi
song binh an vui vé, chgt quén chuyén tu, quén
di v6 thudng, tam chay theo cdnh, réi tram luan
mubdn kiép.

Vi vay, khi tu tui con phdi ludén nhé cudc doi
hét sitc tam bg, sanh ra trén doi nay diy day dau
khé. Néu ching ta chin chd tha trai thi c6 ngay
cai kho sé dén, chitng d6 minh gidi quyét khong
kip. Viy nén luén nhé tinh t4n tu khong ludi tré,
khong dam loi 18ng phit gidy nao. D6 1a diém
cht y&u cia ngudi quyét tu gidi thodt. Néu khdéi
tam budéng lung loi 16ng thi trén budc duong gidi
thoat khéng tién lén dugc.

Pay 1a 16i Thay nhéc lai cho tui con nhé.
Kinh Phat dd day nhu vay dé ching ta biét ma
ging tu cho dugc gidi thoat. Hay c6 gdng tinh tan,
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dimg bé quén, ding loi 16ng! Dau cho dvi nay chua
di dén cudi duong nhung ciing di dugc nira dudng
hogc hai phan ba dudng chua hé d6 mot giot ddu
ndo, tu nhu vay c6 thé bdo ddm sé& dat dugec muc
dich gidi thoat khong nghi.

Ngay 28-3 At Hoi (27-4-1995)

g((‘)m nay Thiy nhéc toan ching mét diéu cin
thiét. Khi tu néu tui con c6 nhiimg diéu la, bat thudng
phai cho Thay hay, hodc tu c6 gi truc tric, ding e
ngai, n6i Thay biét d& Thay sita cho. Vi § day Thay
1a ngudi true ti€p chi day tui con, néu cé gi truc tric
khong thua, c¢6 gi hay khong néi, Thay biét dau ma
day. Chéng han dén thua: “Con tu nhu viy, ngdi
khong yén tai Iy do gi?” Cén néi ro Thay bist dé
Thay chinh, tranh c4c bénh do dung cong tu ma
phat khéi. Hoidc khi tu thay duge céi gi hay, ciing cho
Thay biét d& Thay khuyén khich hosic kém ché diung
di qua trén. D6 1a diéu rat thist yéu.



Thinh Nguyén Ni | 141

Néu tui con 14ng 1ang khong thua khéng trinh,
nhiéu khi méi ngudi tu mdi cdch, mot lic & day
loan xa, khong biét tu cdi gi, tu theo ai. Béi vay,
phéi c¢6 dudng 161 cu thé, khi tng dung tu phai
trung thanh vé6i dudng 161 d6. Pimg nén cdi nao
cling bdt chuéc, cdi ndo ciing hoc, rét cudc khong
¢6 dudng 161 tu gi hét, d6 1a diéu khong tot.

Do d6, 6 day gia si c6 vi nao téi néi chuyén,
tui con cling nghe d€ hoc héi kinh nghiém, nhung
dudng 16i clia minh van phai ré rang, tu ¢6 gi truc
triic phai thua véi Thdy, c6 gi tién trién t6t nén
trinh Thay bi&t. Nhu v4y 1a tui con trung thanh
v6i dudng 161 tu cha Thay. Nguge lai, néu tu 1o ma
khong co két qua gi, roi khen ché... 14 khong t6t,
khéng lam ddang s nguyén cia Thay. Thay da
ting néi véi tui con nhiéu 1an, théi gian Thay con
c6 mit khong dai, t4t cd nhitng gi Thdy mudén lam
déu da don hét vao thién vién Tric Lam nay d€ lo
cho dén noi dén chén.

Hién nay Thay dang lo dich mdt s8 tu lidu
doi Trdn d€ gidng day, réi tao diéu kién in ra
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sdch dé c6 tu lieu Phat gido Viét Nam, d6 la
trach nhiém thd nhat cia Thay. K& d6 la trach
nhiém huéng din tui con tu tdp. Sau hét 1a tuy
Thiy di di truéc tui con nhiéu, nhung d6i véi
Thdy chua phéi 1a xong viéc, nén Thay ciing phai
¢ gdng tu, 1am sao dén khi nhdm m&t Thay c6
thé lam chi dugc phin nao, khéng hé then minh
la nguoi di truée.

Thiy thudng thi du, ngudi tu gidi ngd hoic
chiing ngd gidng nhu ngudi & xa mudn di 1én nii.
N&u ching ta § duéi mién T4y mudn 1én ngon nii
Ba Pen, nghe 16i ngusi chi duong di qua khéi Sai
Gon, t6i khodng Trang Bang ngdi trén xe da thdy
nai. Nhu vdy ching ta nhin thiy ndi nhung da
biét tudng tan chua? Lic Ay minh chi mdéi thay
d4dng ndi xanh § xa xa chd chua r6 tudng tan. b6
12 Théy thi du cho nhitng ngudi gidi ngd, thiy
nhung chua téi. K& dén ti€p tuc di téi chan nii,
dé6 14 du cho nhitng ngudi ching ngd. R6i phdi c6
thoi gio di ti chan nai 1én dén tdn chép ndii,
chimg d6 méi goi 14 ngudi xong viéc. Cho nén
dimg néi ngd 1a réi.
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Ching ta tu tir chd khong biét gi, nay thay
biét dugc 1a da tién bo. Tu thay bist mét cach so
sai, ching ta rang tu cho tdi khi thay dugc tudng
tan. Trong nha Phat dung chit kién tdnh rat ré
nghia. Kién tdnh 1a thay dugc ban tanh, chit thdy
ddy khong phdi th4dy bing m#t ma 14 nhén ra
nhu chuyén truéc mit, khéng con nghi ngs gi
nifa. Lic nay minh dd dén tin noi, thdy rd rang
ngon ndi, tuy vdy van chua la ngudi téi chép nii,
con phéi day cong nira.

Cho nén Thay thudng néi, Thay hiéu duge
duong 16i tu nhung viéc 1am cia Thay chua phai
1a xong. Vi vay, trong khi huéng dan ching va suu
tap tai liéu d€ gidng day, Thiy con c6 bén phan
phdi rang tu, 1am sao khi con séng dugc an vui
khée manh, ldec nhdm mit duge tu do. Do d6 trach
nhiém cia Thdy rit ning. Thdy khong c6 thoi
gid nhiéu, méi ngay Thay di hai vong quanh Vién
la d€ cho c6 stc khde va trong chitng céc viée,
ciing d€ tdt cd moi ngudi chung quanh day thudng
thay Thay ma c§ géng tu, chi khong phai Thay
rédnh rbi, vi con bao nhiéu viéc cdn phai lam.
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Nay tui con biét ré dudng 161 va viéc lam cda
Thay, t4t c4 nén cd ging, rang git 1am sao trong
thoi gian & day, ai cling nd lyc tinh tdn ding theo
né nép Thiy da dit sin. Song duge nhu vay la
hay t6t rdi, con thém gi hon qué sic tui con thi
Thiy khong dam doi héi.

S& di Thay budc tui con phai sdng theo luc
hoa 1a vi Phat day luc hoa 1a géc cia Tang. Chi
Tang tiéng Phan 1 Sanga, dich 14 hoa hop ching,
t¢ chiing hoa hop lai 1a Tang. Nhu v4y, song hoa
hop véi nhau goi 1a Tang. Tui con nhin lai cac
ndi c6 duge su hoa hop khong? Hay mdi ngudi déu
¢6 huéng di riéng, c6 cia cdi riéng, khong ai hoa
hop vé6i ai. Nhiéu khi con céi 1ay, chi trich nhau,
cho t6i chua nay khong vui véi chua kia... D6 1a
lam tinh than hoa hop Téng bi gidm sit.

Hién nay tui con chua day ai, chua huéng
d4n dugc ai thi chinh tui con phai ¢6 tinh thin
hoa thuan, trén du6i déu c6 huéng di chung. Chéng
han nhu hdi nay c6 ngudi giit dong hé ma khong
trinh, chuyén d6 nhé xiu théi nhung 1a c4i mam
khong tst. G day tat cd ching khéng ai c¢6 dong
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hé. Moi viéc déu cé giv gidc, t6i gio nghi, gi¢ lam,
lic tu... déu ddnh kiéng bdo. Chi thuc hanh ding
1a duge rdi, c6 ddng hd lam gi cho mét cong gill. Pa
¢6 ngudi lo rdi, minh ding d& ¥ nifa, nhu vay tu
nhién dugc yén dn.

C4i déng hd 1a nhé, khong ddng, nhung né 1a
cta riéng, tu hitu. Tit chd tu hitu d6 tui con s& so bi
v6i nhau: “Chi d6 c¢6, minh khéng c6”, sanh ra
nhiing doi héi khong ddng. Cho nén tu chuyén
nhd tui con déu phai giif gin binh ddng nhu nhau.

G day doi séng dudng nhu1a khd khan, nhung
nh¢ vay khong bi méc ket tinh cdm huynh dé, tu
ti tui con s& thdy séng nhu th& 12 an 6n. Cai kho
khan d6 thanh tuu roi, tu nhién tui con cé long
ti bi v6 han. Vi néu con thuong mdt sd it ngudi,
tinh thuong d6 sé bi han ch& trong pham vi nhd.
Con minh d6i véi ai ciing déu 1a huynh dé, thuong
nhu nhau, khong dinh ngudi nay ket ngudi kia,
téi khi taAm thanh tinh méi khdéi long tir bi binh
déng thuong hét ching sanh dugc.

Néu séng uét 4t ket  mot hai ngudi tic dang
& trong tréi budc, 1a gdc clia phién ndo, lam sao
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khéi dugc long tir bi d€ ¢6 tinh thuong rong 16n?
Chinh nh& cdi khé khan bude ddu d6, tui con
phdt trién dugce 1ong tir bi. Néu duge thuong mén
chiéu chudng, tui con méi thdy vui, d6 14 vui trong
tréi budc, gbc cia dau khé chit khong phai vui
trong dao thuan tdy. Cho nén ¢ day Thdy bit tui
con sdng rat khé khan, nghia 13 lam hét bon
phén cla minh trong gi¢ céng tac, tung kinh, toa
thién, ding nhu Thay sdp dit. D6 1a t6t rdi, con
lam thém dugce gi thi tuy kh3 ning.

Tui con phdi hi€u r5 dudng 16i chd truong
cia Thay d€ c§ gdng thuc hién cho duge. Thdy
dang tréng doi tui con tu chit khong muén tui con
m4t thoi gig v6 ich. Bude ddu la phai thuc hisn |
dugc nhiing gi Thdy sdp x&p. K& d6 tui con vuon
ra khéi nhitng chuyén tdm thudng. N&u buse dau
tui con khéng lam dugc thi nhitng nguyén vong
cao xa ngay mai chi 14 do tudng, du & day mét
tram ndm ciling khoéng ¢6 loi gi.

D4y la 1oi Thay nhdc nhd, mong tat ci c6
ging!



Ngay 27-4 At Hoi (26-5-1995)

#D.a tinh thin thinh nguyén, lic nay Thiy
th&y trong ching kha tét, it pham 13i 1am, dé6 la
didu dang mimg. Hom nay Thay chi nhic vai diéu.

DPiédu thit nhat: T.T. sam ho6i nhung vi bénh
ti&p tuc xin ding thic an trai thoi. Thay goi la
“xin” chi khong phai “sam héi”. Tai sao vay? Vi
sam hoéi la chita b, nay chua bd duge thi chi xin
phép chiing cho dung trai thai, 1y do tri bénh. Tui
con nhé, khi nao sam héi 1a ngang d6 khong pham
nifa, con tiép tuc lam thi khong néi sdm hai.

Pidu tht hai: Theo nhu trong bdn Thanh
quy, ching ta quyét tdm tu theo tinh than cia
ngai Tric Lam DPai Dau Pa, goi 1a s6ng dam bac.
G4n day tui con thdy minh c¢6 &n uéng dam bac
khong? Pa s6 1a khéng, nhu vay minh c6 161 gi?
D6 1a didu Thiy mudn néi cho tat ca tui con hiéu.
Chiing ta tu ding ra la nguyén séng dam bac tir
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an mic, nghi ngoi..., moi thi vira phdi, hoi thidu
thiéu chi khong cho du. Nhung gin day & hién
vién, Phat tif cing lién mién, 4n uéng ddy da,
thanh ra khéng dam bac chit nao. Né&u cin ci
theo ban Thanh quy, vay 1a néi va lam khéng
nhu nhau.

Bay gio Thay néi cho tui con hiu, Phat ti
thuong ching ta, nhat 1a & thién vién Trdc Lam,
khép minh trong khuén khé dé tu, khong c6 mot
chit tai sdn riéng tu, ngoai nhiing bita com chdnh
khéng c6 gi khdc. Nhu cdc noi, Tang Ni c6 tién
b4 tdi, can gi thi mua ding nén ngudi ta khong
thuong nhiéu. Con & day Phat t& thuong minh
thi€u thon, sg sinh bénh nén xa gin déu tim té6i
cing dudng. Néu Phat ti dén ciing dudng, ching
ta c6 vé thd o hodc tit chéi, ngudi ta s& budn. Tui
con thit d4t minh vao tAm trang ngudi cing, nghe
ai tu hanh t6t minh thuong, muén giip d3 ma ho
1lai tir chdi, tui con s& hiéu c4i budn nay.

Cho nén chiing ta s6ng thé€ nao vira tu duoc,
vua gdy thién cdm véi Phat t, gieo duyén véi ho,
d€ mai kia minh ra lam Phat su duge moi ngudi
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tng ho. N&u chiing ta nghi minh chi tu théi, roi
chéi tir tat cd duyén clia nhitng ngudi dén gidp
minh, ho s& cho 14 ching ta tu cao ngd man khong
cAn ai, d6 ciing 13 cai chuéng, mai kia ra lam phat
su khong duge. Vi viy, trong Thanh quy Thay ghi
“s¢ng dam bac”, nhung Phat t& dén cing Thay
ciing vui vé nhén.

Khi ngudi ta nhiét tinh dem vat thuc hay
tidn bac t6i cing, minh hoan hy, diéu dé lam cho
thi chd vui, nhu vay céng tdc Phat su cha minh
méi vudng tron. N&u minh 1am cho ho budn nén,
méat long tin 14 khong t6t. Do d6, tui con nén
hiéu k§, minh khéng bao gi¢ ddoi héi, nhung véi
h&o tAm ngudi ta cing thi phai nhén.

Trong kinh A Ham, Phat day: Cé lan chu
Tang dén mdt noi no an cu, vung dé dan ching
ing ho, cling nhiéu qua dén nbéi chu Téng &n
khong hét, thira thai, buc long Phat bdo d8 &
dué6i @& chu Tang di qua. Phdi nhan cho ngudi ta
vui chi khong dugc tir chéi, nén Phat bdo lam
nhu vay d€ thi chd thay phdm vat ho dem dén
ching T#ng nhan hét.
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D6 1a hoan cédnh qué dic biét, con ching ta &
ddy chua dén d6i du qua nhu vay, chi da an, thu
thd mot chit théi. Tuy trong Thanh quy Thay néi
song dam bac ma & day thinh thodng c6 nhimng
bita 4n ngon, 1a do long thuong ctia Ph4t ti, khong
phdi Thay van dong. N&u ngudi ta c6 long thuong
nghi dén Téng Ni ma minh lam m4t cdm tinh,
mat 1ong tin, tic 1a gieo duyén khong tot.

Cho nén khi nao tui con lam bé&p hodc lam
Tri khg, c6 ai cing dudng phai né nu cudi hoan
hy, con buc boi 1a gieo duyén khoéng t6t. Ciing
ding bao gi¢ than: “Chiing t6i & day thigu thén
qua!”. C4 hai thédi do d6 ditng bao git c6. Néu
ngudi dem vat thuc dén cing dudng, nghe tui con
thd 10 nhitng 16i d6 ho s& théi tam, vé tinh tui
con tao duyén “khé rang”, mai mét khéng ai giap.
Tui con rdng cdn than dé dit, ai dem t6i gidp
minh it nhiéu déu hoan hy nhan. Cho nén khi
Thay thdy ngudi ta chd bdp cai dén cing, d&€ &
nha kh4ch da hoi khé kho ma hai bén Néi vién
chua 18y 1a Thay ray ngay. Ngudi ta géi dén véi
long thanh, minh phéi nhén cho ho vui, dimg
bay truéc mit khong dem cit ngudi ta budn.
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Thay c6 trach nhiém nén phai néi rd cho tui
con hiéu, dimg nén 16 ra nhitng hanh dong, 1oi
néi lam Phat t& buén long, trong khi ho c6 tdm
t6t d6i v6i minh. Nhitng thai d6 ching ta biéu
hién ra bén ngoai néi 1én sy tu cia minh.

Pén day Thdy nhdc thém vé sy tu thién.
Ching ta khong chi ngdi yén mét chd tu, ma
trong hoat dong ciing tu. N&u ngdi yén méi tu thi
thiét thoi trong khi hoat dong. Cho nén minh
lam sao khi ngdi yén tu, hoat dong ciing van tu.
‘Hai thoi d6 khong khdc nhau méi hay. Tui con
th4y ngbi thién hai tiéng dong hé 14 nhoc nhin
khé s& hay quy bau? Ngay xua, ngai Hué H4i dén
tham van Ma Té6. M4 T3 hdi:

- Pén day tinh cau viéc gi?

- Thua, con dén cau Phat phép.

M4 Té néi:

- Kho b4au nha minh chdng do4i hoai, bd nha
chay di tim c4i gi? Ta trong 4y khong c6 mot vat,
ciau Phat phédp céi gi?

Ngai Hué Hai 1 bai, thua:
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- Céi gi la kho bdu nha minh cta Hué H3i?

M4 T4 néi:

- Chinh nay 6ng héi ta, 14 kho b4du cia 6ng,
ddy du t4t cd khong thisu thén, tu do si dung,
d4u nh¢ tim cau bén ngoai.

N6i nhu vy Ma Té cho riing noi ching ta ai
cling ¢6 kho bdu. Ngbi thién 1a quay lai tim kho
bdu nha minh. Kho bdu minh c¢é ma gio déy bi
bui d4t phu 14p, bay gid ngdi lai dao x4i tim cho
ra. Nhu vdy thoi gian ching ta bdi tim 1a gio quy
hay thuong? Né&u kiém ra dugc kho bdu, minh 1a
6ng trudng gid, nén gis phat dé rat quy.

Ngoai o1, nguoi ta di lam viéc duge s6 tién
kha khd, ho con s¢g m4t s¢ nén phdi di dung giv,
lam rat siéng ning. Nay ching ta dang tim kho
bdu, kho bau nay chic chin cé sin, chi cdn buoi
hét rac thi sé thdy né. Nhu vay gis buoi rac dé
bay ra kho bau la vang ngoc, ching ta dau cé 16i
tho6i duge. VAy ma nhiéu khi ngbi thién lai tréng
kiéng x4 thién. Minh bi&t kho bau da gin duogc
thi con muén d6t dén c6 buoi tim cho mau thay.
Ching ta tim dugc kho bdu, lam Phat suéng biét
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chitng nao, quy gap tram gap ngan lan kho b4u thé
gian. Nhu vay, gio ngdi thién 14 gid phi thuong,
quy vo cung, dimg nghi la tdm thudng.

Khi tui con ngdi dep bd ric dé€ bay chau bau
ra, néu ai danh kiéng sém 1& ra tui con budn.
Pang lam viéc trong dai nhu vdy ma cho nghi
sém udng qud. Pimg bao gid ngbi chd kiéng, vi d6
la gio tim kho b4u, néu chd thi d4u con nghia tim
kho bdu nita, lai giéng nhu lam thué lam muén
trong mau hét gis. Pay 1a 1am cho minh, minh
biét gan t6i noi ai biéu nghi dau c¢é chiu.

Bay gio kiém diém lai, tui con lam thué cho
ai, hay 1a dang tim kho b4u ctia minh? Thay giau
sdn d4u can lam muén cho Thay, chinh tui con
lam cho ban than minh. D6 1a chuyén trong dai
tui con tu phat nguyén khéng phdi do Thay xui
giuc. Ty tui con muén tim cho ra kho bdu nha
minh, nén phdt nguyén vao chua. Thay tui con
phdt nguyén manh, s¢g ldu ngay xao liang, tim
khong dugc ubng ¢4 cudc doi, Thay bude long tao
duyén cho tui con t4i day, bdo boc va khuyén
khich tui con danh hé&t thoi gio tim cho ra. Thay
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chi bao hd tui con tim, khéng phdi thué tim cho
Thay, nhé nhu vay! Bdo ho nhidc nhd 1a trach
nhiém cda Thay, con nd lyc 1a viéc cha tui con.
Tim duge kho b4u tui con 1ay ra xai chi Thay
khéng xai cda tui con dugc.

Hiéu cho that k§, khi ngdi tu méi vui véi viée
minh dang lam. Lau lau cé nguoi tim duge kho
bau thich thi la 1én, hodc ¢6 ngusi bdo thiy dau
hiéu gi, hodc gip chat dat uét... ching té da dao
gan t6i kho bdu rdi. T4t cd phai c6 ging ding dé
Thay kéu méi dao, khéng héi thic thi ngdi nghi.
bé 1a viéc cda chinh tui con.

Thay chi c¢é hai trach nhiém: Bdo hé cho tui
con yén 6n ngdi dao, va nhic nhé khi thdy tui
con méi mét: “A, gin t6i rdi, ging dao s& duge”.
Phan chid yé&u 1a tui con phdi né luc, hing h4i.
Kho bdu tui con sén cé, chic chin cé. Trong khi
dao, thinh thodng c6 mdt hai dau hiéu, biét da
gian dén ma khéng rd con bao xa. Tui con hing
héi dao sé& dude két qud t6t, chdc chidn khong
nghi, vi Phat T8 c6 nén ching ta c6. Phat T6
dugc, Thay 16e thay duge, tui con dao s& duge. Cai
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gi minh lam mu mo, khéng c6 bing ching mdi e
ngai; con trudc minh Phat T6 da duge va hién tai
Thay ciing duge phan nao, tui con nd luc chic
chin sé& duoc. |

D6 1a diéu hét sic cao ci va quy bau. Tui con
thdy & thé gian, nguoi ta di bon tiing chit vang,
c6 khi nguy hi€ém ma ciing di lam. Con minh §
day c6 kho vd tin, khéng nguy hi€m gi hét, ngdi
dao x6i mot minh, khong ai ray ra gianh giat, lai
con duge cho com dn 40 mic, thiéu gi cho nay.
Nhu vay qué tdt rdi, chi gia cong lam viéc cho
minh ma khéng chiu lam thi dai kh& ¢d nao?
Ph4i chi lam cho ai d6 nén ho lo, con & day lam
cho minh ma ngudi ta phai lo phu. Thay khuyén
khich, sdch tan, con Phat t& dem luong thuc dén
cing, cdn gi déu chu cap diy da. Pao cho minh
ma ai ciing giap dd, khuyén khich, dé danh. Vay
ma khoéng chiu dao!

Néu tui con lo 1a khéng nd luc 1a khon hay
dai? Thay néi rd cho tui con hiéu d6 1a viéc quan
trong cta minh. Nguoi khdc tuy biét nhung lam
chua duge, nay thdy minh dang lam ho tng h,
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minh phai rdng lam cho duge, vira 1gi minh ma
moi ngudi ciing hoan hy. Néu minh 1o 13, ban thin
udng di mot doi, thién ha ciing mat 1gi lac. Do d6,
viéc 1am nay vita 10i minh 1gi ngudi, hét sic quan
trong, tui con phai né luc.

Gio ngdi thién la gio vang ngoc chi khong
phai thudng. Mot phit qua 14 mat di mot phat quy
bau. O ngoai ngudi ta 1am c6 tidn ho mimg, con déi
v6i ching ta gid ngoi thién rat quy, phai vui thich
hon cd ngudi duge tién! Tui con hiéu vay réi, khi
stta soan di ngdi thién cdm thdy hoan hy, khéng
phai lam viéc khong cong vd ich. N&u ngudi ta bit
minh 1dm mot viéc vd ich, minh méi chdn nan ué
odi; dang nay, lam ich 1gi cu thé cho minh sao
khoéng chiu héng h4i? Hiéu cho that k¥, réi tui con
cd gdng lam cho dugc.

Hém nay Thay nhic nhé cho tdt cd nhé.
Kho bau tim dugc réi s& thanh truéng gid chd
khéng phdi con 6ng trudng gia!



Ngay 13-5 At Hoi (10-6-1995)

gu(;i thinh nguyén hém nay thay toan chiing
chi c6 16i nhé khong ¢6 gi quan trong, ching t8
tinh than tu hanh c6 tién by, 16i 14m méi ngay c6
gidm thi€u. D6 1a didu dang mimg.

Bay gio Thay nhdc vai diéu. T4t ci nguoi tu
cing nhu nguoi thé gian, thudng do thai tiét hogc
dn udng khéng hop véi co thé sanh ra bénh. Nhimg
bénh dé tuy niing nhung d& tri, chi c6 bénh budn
buc 1a khé tri. Tui con thudng kinh nghiém, khi
nao buc boi chdn nén thay ngudi mét lién. Bénh
nay udng thudc khong hét. Néu co thé hei suy
nhugc, thém bénh buén chén tu nhién sé thanh
trdm trong, thudc gi tri ciing khéng lanh. Bgi vay
ngudi tu néu khéo mot chit, gia st co thé ¢6 chimg
ba muoi dén bon muoi phan tram bénh, tui con c6
thé vugt qua duge. Néu tu khong khéo, c6 nhitng
chuyén budn rdu 6m 4p trong long, bénh tir ba
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muoi bén muoi sé ting 1én sdu muoci bdy muoi,
nhiéu khi ca trdm phan trim nifa.

Vi vay Thay nhéc tui con, ngudi biét tu phai
dep hét céc thit budn phién, chdn ndn, buc boi,
bdi vi viéc hon thua, phai qudy, t6t xdu & trong
huynh dé khéng c6 gi quan trong hét. C4i quan
trong hién gid tui con dang lo 1a dao 14y kho bau.
Thay nhéc lai ¥ ky trude, biét dudi dat cé kho
bau, nay bi ngudi d8 bé tong bao boc chic qué
nén phai duc ting chit, 14n 1an né bé hét, kho
b4u mdi bay ra. Khi tui con tin tuéng vao kho bau
minh dang tim, gid si c6 ai di ngang choc gheo,
néi ning néi nhe, tui con khong nén dé y téi, coi
nhu trd choi. Viéc quan trong minh phdi dat duge
1a dao dem kho bau 1én, ngoai ra moi thi déu
khong déng k&. Nhu vay méi 1a ngusi bist dén
hé&t kha ning sdc luc vao viéc ddng lam.

Lic minh dang dao, néu c6 ngudi téi néi 1o
trai ¥ lidn buc tdc budn phién rdi budng cudc,
nhu vy ca doi ciing khong dao duge cdi gi. Khi
tui con biét chdc c6 kho bdu va don hét vao mot
viéc, bdo ddm s6m mudn gi ciing thanh tuu. Ngugc
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lai, con lang x4ng bén ngoai, chua dén hét tam
luc thi khé ma cé két qua duoe.

G thé gian nguoi ta lam ca doi dé sim 5 quy
hodc cdt nha, mua xe. Do céng khé cuc khé méi
tao nén nha cia, xe ¢j, hodc nhilng mén dé quy
trong nha, nén trong long thudng sg mat. Cii
nha thi sg chdy, s¢ sap, xe ¢d s¢ hu, d6 quy sg an
cdp, lic nao ciing lo sg. Con kho bdu cia tui con
tim dugc r6i ¢6 s¢ ai &n cip hay gianh giat khong?
Né&u moi ngudi dua nhau tim céa bdu nhu ching
ta thi c6 hai gi cho th& gian khéng? Ngudi thé
gian khi dugc clia bau, thudng s¢ ngudi trom cép,
s¢ ké ghét ghen, con cda bau nay khong bi tranh
gianh ciing khong bao gis mat.

Nhu vay, so hai trudng hop: ¢4 dsi lo sunghiép
thé gian va ca doi lo tim kho bdu nha minh, c4i
nao quy hon? Du cho ngudi d¢i duge théa man
uéc nguyén vé vat chat, uéc nguyén dé khong bao
gio that su théa man, ciing khong tin tudng duge
lau dai. Trdi lai, tui con khi lam xong viéc minh
rdi thi bdo ddm tram phan tram. Ciing nhu Thay
tuy chua ldy tron kho bsu nhu Ph4t T8, nhung
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mot chit d6 khéng ai gianh duge, xai méan doi
khong hét.

Nhu vay tui con méi thay, cdi cia minh tim
lai dugc khong thé mat, néu c6 ai bit chudc minh
con ming hon. & th& gian khi di budn hoic lam
c4i gi c6 tién, thudng s¢ ngudi khac bat chudc, sg
mat s&, mat ban hang; con chuyén nay ai dua
lam, minh cang ming. Pay 1a mot viéc lam tron
ven, nhan dugc rdi khéng mat, khong ai ¢6 thé
gianh giat v6i minh, néu c6 ngudi mudn bat chude
lai cang t6t. Mgt viéc lam hitu ich cho minh va
ngudi khdc nhu vay ma tui con khéng c§ ging
that 1a phi uéng.

Cudc sdng ching ta chi ¢6 miy muoi ndm,
thoi gian lam viée t6t va quy bdu khong nhiéu,
néu tui con khong khéo, d€ cho nhiing chuyén vui
budn chen vao sé& khong di thoi gio d€ lam viéc.
Vi vay, bi&t viéc nay cao quy, cd cugc doi minh
phai tim cho ra thi moi cdi tdm thudng khong
quan trong tui con phdi gdc qua mot bén, dugc
vAy méi mau thanh tyu. Ddi tu mudn dat duge két
qua, dimg dé nhiing chuyén ling xdng chi phéi,
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dén khi gia nhé lai budn va héi tiéc 12 minh da
phi thoi gid.

Doi tu cao cd biét bao! Cé nhiéu ngudi gia
mudn tu ma khéng tu duge, nén ho cing dudng 18
bai tui con. O thé gian c6 ai 16n tudi ma 13 bai
ngudi nhé tudi khong? Bay gid tui con tu, ngudi
ta thdy quy, ho khong lam dugc nhu tui con nén
ho 1& bai. Piéu dé cang khich 1& minh phai rang
lam tron hon niia.

Tui con thay tat cd ngudi doi lam cdi gi cling
mudn dugc 1gi, huéng lgi. Con & day ching ta 1am
viéc cho minh, lgi huéng tron ven ma nguoi ta lai
quy minh. Né&u tui con tu dic dao ciing ddc dao cho
minh, vy ma Phéit ti dem com gao dén cho tui
con dn d& tu. Tui con lam mot viéc ca thién ha déu
quy, nhu vay 1a chon ding hay sai? Néu sai chéc
khéng ai ng6é ngang dén. Lam viéc khéng ¥ nghia
thi du cho minh chét ciing chdng ai d€ y t6i; con
day la viéc hy hitu rat ¢6 nghia Iy nén nhiéu ngudi
ung h¢. Khi minh dang lam chua dugc két qua gi,
ngudi ta van thuong quy lo ling, dd thay ring viéc
lam cta tui con hét sic quan trong va cao thugng.
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Tui con ditng dé& cho nhitng thit tAm thudng vé
nghia 1y phd hoai su cao ca ciia minh.

Gan day, tui con thuan thuc theo né nép thién
vién nén sdng hoa vui va it phién nso. It phién
ndo thi it ai than thé bénh hoan, it c6 ai guong
mét dau dau thé dai.

P6 1a diéu Thay mudn nhéc cho tui con, dudng
tu 1a con dudng hét sic c6 ¥y nghia. R4t nhiéu
ngudi dang mong mdi, mudn thuc hién ma chua
dugc nén tan duong phi trg cho minh lam d€ ho
bt chuge. Vi vay tui con phai c6 ging tdn tAm tan
luc 1am cho duge viéc, vubng tron sé nguyén clua
minh, dong thdi nhitng ngudi thuong quy minh
ciing théa man, dat dugc s6 ciu. Néu ching ta 1o
14, dén ngay tram tudi ciing khong t6i dau. Pé 1a
hiy hoai ddi minh v6 ich, ciing phu long mong cau
ctia nhitng nguoi dang trong chd minh.

Vay nén tui con rdang tu, chinh 1a tu cho tui
con, lai con gidp ngudi than, ngudi thi chd phat
tam theo. D6 1a tu lgi va lgi tha. Khong dgi tui
con tu thanh Phat T§ rbi sau méi day ngudi, chi
c4n hién tai tui con lam dugc 1a ngudi ta da phat
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tin tdm rdi. Nguge lai, néu & ddy mudi, hai muoi
nam cling nhu thué xua khong tién thém mot
budc nao, khong c6 cdi gi hay, thi nhitng nguvi
trong dgi tui con sé that vong va chinh tui con
cling khéng duoc gi, d6 1a t6n hai cho c4 hai.
Mong tat cd tui con c8 ging.













7u thién méi nhin qua thdy nhu vira khé
vita tiéu cuc: tu khong dude néi cudi nhiéu, khéng
lam viéc tit thién xa hoi, et ngdi im lim giy nay
qua gi¢ khdc rthu tugng gb. Su that, tu thién 1a
khdm phd ra con ngudi that cta minh. O doi
nguoi ta khdam ph4 vi tru, hanh tinh nay, hanh
tinh kia; minh ¢ ddy ngdi im ling d€ kham ph4
ra minh 1a cdi gi. Nguoi khdam phd duge c4i gi
mdi la goi la phat minh, con khdm phd ra minh
la cdi gi, d6 1a muc tidu cta ngudi tu thién. Cho
nén ngoi ling 18 ma lic nao ciing tinh sang dé
thay ro chinh minh, d6 1a trong tam tu.

Binh thudng quy Phat t& 1am céng kia viéc
no, mit thdy cdnh, tai nghe 4m thanh, 1udi ném
huong vi, c& lo chay theo may cdi d6 ma quén-
mat minh. Tu thién c¢6t quay lai minh, dimg hé&t
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nhiing cai bén ngoai. Lic bin ron ling xdng khé
thay niém khéi, khi ngdi thién nho quay lai minh
thiy rd ting niém khdi.

o5

géy gio héi quy Phat tid, ngay miung 9 thang
giéng la ngay cing sao gidi han, quy vi ¢6 di chua
khong? Quy vi cing sao dé 1am gi? Cé ph&i dé cau
binh an khéng? Chuyén d6 giong nhu déng tién
bdo hiém v4y. Phit t& vao chua cing sao, tung
kinh réi doc tén clia minh xin than thanh ching
minh d€ gia ho binh an. Gid s, cing sao rdi ra
dudng cé6 ngudi ndéi trdi y, minh la hét, danh
méing ho thi ¢6 binh an khéng? Nhu vdy, an khong
phdi 12 & cing sao, chi can tu cho tAm ling I&,
sdng su6t thi dugc binh an. B4 nidm muoi, b3y
muoi ngan déng cing sao, vé nha c6 ai néi trai y,
minh la hét om som, gia dinh c¢é binh an khéng?
Cau nhu vay 1a khong ding 18 thuc, mudn binh
an phdi ngay noi tdm minh.
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Trong Kinh néi: “TAm minh c6é ba thi doc
1a tham, san, si”. Bay gio Thay dai lai la si,
tham, san. Pay 1a ba thi doc. Ching hai minh
khong phéi ¢ ddi nay ma ¢ vo s6 doi khéc nita,
ba doc nay con hai hon ba con rdn doc. Nén
Phat bdo: “Céc ong Ty kheo, néu trong that cic
éng c6 ba con rin chui vao, cdc 6ng nidm ngua cé
yén khong?”

- Da, khong yén.

Phat héi: “Lam sao méi yén?”. Cac vi Ty
kheo tra 10i: “Khi nao dudi ba con rin ra h&t méi

”»

an .

Nhu vay, ching ta cé ba doc trong ngudi thi
khong bao gid c6 su binh an. Mu6n binh an phdi
dudi ba con rdn doc ra, khéng chiu duéi ba con
rén doc ma ct lo cAu an thi khong thé duge. D6 1a
mot van dé phai khéo siang sudt, nhdn dinh chin
chin. Ngudi ta bdo phdi nhin nhin d€ duéi néng
gian. Thudng khi bi ai choc gién, quy vi nhan,
mét 14n, hai, ba 1an, rdi khong chiu néi nita, noi
néng la 1én. D6 1a nhdn ma con cé ching muc.
Bay gig Thay chi cach duéi rdn sdn mot cach nhe
nhang. N&u quy Phat t&r 1am gi quay hodc t6i 16i,
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nguoi than hodc ngudi khéng than chi 15i cho thi
nén gidn hay nén cam on?

- Da, nén cdm on.

Minh c6 16i, ngudi ta chi 18i cho ma con
gian, nhu vay cé dao dic, c6 biét phai quay khong?
Nguoi tu phéi biét viéc phai qudy, ai chi c4i dé
cho minh va néi 1& that thi phdi cdm on, sdm
hdi va chira bd. Luén luén biét va nhé nhu vay
thi con rdn san da dudi ra dugc. Nhat 1a ngusi
nhé hon minh chi 16i, minh vin khéng san méi
hay. V6i nguoi 16n thi d&, chi ngudi thdp hon
chi 16i, minh khong tu 4i ma con cdm on mdi 1a
tha thiét. P6 1a bude thd nhat.

Buéc thi hai, néu minh khéng c6 diéu sai
quay ma ngudi khéc xdc dinh minh c6 13i, phai
lam sao? Trudng hgp nay hoi khé. Néu xét k§
minh khéng 161, khéng quiy ma ngudi ta néi minh
qudy thi 161 néi dé sai. Loi néi sai tie ngudi dé
khéng sdng sudt, nghi sai, vay thi chdp lam chi.
Thi nhu vao bénh vién tdm than, c6 nhitng ngudi
gdp minh ci chiri. Minh khong gidn, chi thuong
ho. Néu c6 ngudi gidn la lai, ngudi nay ciing bénh
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tam than giong nhu ngudi kia. Khi nguoi nghi va
néi bay, minh sin véi ho thi minh ciing bay ludn.
Chi nén thuong ngudi d6 da nghi sai, néi bay,
nhu viy sé khong giin tic va duge an vui. Minh
sang sudt, thay ngudi ta sai quiy ddng thuong,
con dn thua véi ho thi minh clng sai ludn.

Quy Phat ti, khi ching ta quiy c6 ngudi chi
16i, minh nén sta va cdm on ho. Con trudng hop
minh khoéng 16i, ngudi ta néi c¢é 16i, minh nén
thuong ho chit khong gidn hon. Néu viy, cdi san
¢6 con khoéng?

- Da, khong con.

- Vay la quy! Nhu vay Phat t& da dudi duge
con rin hé 1fa réi. Ndm nay 1a2 nim Binh Stu, 18
ra nén néi con trau lai ¢t néi con rdn. Mudn cau
binh an phai dep may cdi doc d6, dem lai su binh
an cho minh va ngudi. Trong gia dinh cé bat hoa
la tai sao? Tai ngudi nay sin, ngudi kia ciing
néng roi cai nhau hoai. Néu trong gia dinh moi
ngudi khéng néng ndy, biét héi cdi 16i 1dm cia
minh va tha thi 1o1 néi sai quiy caa ngudi khac
thi zia dinh d6 sé binh an. Minh va gia dinh binh
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an, d6 1a thuc su cau nguyén, ching nguyén & dau
ma nguyén ngay noi minh. Sao quy vi cd tim cAu
& dau xa x6i, chdng chiu tim cAu noi chinh minh.
Minh chinh 14 nhén tao ra su bat an ma khoéng
biét. Hi€u vay la biét tu.

Trong ba con rin, nim nay tdi chi day dudi
mot con thoi, con hai con, ndm t6i tdi s& day
duéi, mbi ndm day dubi mot con. N&u dudi hét ba
con rin, quy Phat td tuy chua phai thdnh ciing 1a
béc hién. Tu la nhu vay. Ngdi thién rat t6t, nhung
trudc phai dudi ba con rin déc xong ngdi méi
yén, con ba con rdn dé ngdi khong thé yén. Pang
ngdi chgt nhé héi ndy cé ngudi néi ning minh,
buc titc ngdi khong yén. Pudi ba con rin doc ra
rdi tu phdp mén nao ciing duge. Mudn vé Cuc Lac
thi niém Ph4t vang sanh, con tu thién ciing dé
dugc an dinh.
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€«

i thdn mong, dao cdinh méng”, than nay
chi 14 tam nuong g4, sdng & doi cling nhu dao qua
cdc cdnh trong moéng. Ngudi thdy than that va
canh that, ra di rat khé. Vi thay that nén sép
chét thuong ngudi than, tiéc tai sdn ra di khéng
danh; con biét né 1la mong, khi ra di chi cudi,
“Méng tan roi, cudi vé mong”. Tui con thay duge
vy thi cubc doi sé don gian. Thidn moéng, canh
méng, khi bé than nay ra di 1a tan méng, vd
mong, vui vé ma di. “Ghi loi méng, nhan khdch
méng”, Thay viét bai ké d6 1a ghi nhitng 16i trong
mong. “Biét duoc mbng, tinh con méng”, cdu nay
Thay dic y nhat. Thi nhu tui con ngd mé, thay
cdnh nay cénh kia, khi biét né6i “d46 1a cdnh mong”
tic tinh con mé. Than nay la mong, biét dugc
mong thi hét mong, khong khé khin gi.

Tui con nhiéu khi tu c6 tién bd mot chiit, ra
ngoai thay cdnh that, than that réi phién néo lai
len vao. Né&u thay than mdng va ngudi mong thi
c6 gi phién ndo! Nhitng thit hon thua, phdi quiy
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la tro choi, khong c6 nghia ly gi. Ngudi ta ¢6
chii, minh cling ndm nga kho. Gid st bay gio c6
ai chii tui con, tui con vao nim ngt dugc khéng?
Chic 1a khong ngti yén dugc, trin troc sudt dém,
d6 1a do thdy than that, nén moi hanh dong,
ngdn ngit déu that hét. Ching ta phai dung tri
tué thdy hanh déng va ngén ngit hu déi, khong
that thi méi hét phién nio.

Khéng c6 thién su nao thdy cudc doi nay
that hét. Vi du, ngai Van Hanh thay than nhu
dién chép... N6i di néi lai cling phai dung trf tué
chan that dé nhin k¥, thay tudng tin cudc sdng
1a hu d6i. Tui con cdon nhd, méi may chuc nim
chua thAm mui dao nén thay than 1a that. Con
Thaiy th4y than 14 méng lau 1dm rdi chi khong
phdi dén bdy muoi tudi méi thdy. Tui con khéo
ung dung ding 16i Phéat day, d6 chinh la tu, khong
phdi gi¢ ngdi thién méi tu ma ldc di ding nidm
ngdi cling déu nhé 1& that. Tu trong moi hanh
dong la thuong nhé duge 1é that.

Né&u thay than 1la méng, du ¢é ai chii béi hay
néi ning déu khong gian. Ban than khéng c6 gis



Cdu Chuyén Budi Chiéu 175

tri thi 15i néi dau quan trong gi. Biét viy su tu
hanh s& khong bi tré ngai. Con thdy than that,
khi ngudi ta lam néng, minh lam nhe thi chiu,
ngugce lai khéng vui; nguoi ta duge khen minh bi
ché ciing budn. C4i gi ciing budn t4t phién nio
ndy sinh, dé& thoi tam Bé dé, trai lai thay gi ciing
nhu nhu sé& khoéng théi tam Bé dé. Cudc doi 1a
huyén c6 gi ddu ma budn, gian. S di nguoi ta
phién ndo, khé dau la tai chdp minh that, hét
chdp thi con chuyén gi buén. Cho nén hoc kinh
dién dady bung, néu khong tng dung dugc, phién
ndo van phién nio, ing dung dugc sé& thanh thoi
nhe nhang. Nén hoc gido 1y chi la nhic di nhic
lai cho tui con tham.

Céc vi thién su néi, giong nhu Phat day. Dic
Phét thay c4c phap duyén sanh nhu huyén, khong
c6 gi that nén Ngai sanh ti tu tai, con minh thay
that nén sdng chét khéng dugc tu do. Vi thay
than that nén sg bénh, chét, sg nguoi khinh bac,
sg tai nan, s¢ bi ché cudi... dd tht s¢ nén khé. Lo
so 1a nhan dau khd. Nay thay né khong thit con
gl ddu ma lo sg. Khong lo s¢g nén khong khé. Tui
con phai khéo tu. Mbi thang Thay day hai lan
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ciing nhu vay, nhic hoai méi ngay ciing bay nhiéu
dé, khong c6 gi la. Hoc tro di hoc 6m cép vo
trudng nghe day nhung khong hanh, hoc 1a dé
danh, con minh nghe thdm réi dng dung, d6 la
hoc dé€ tu.

Tu khoéi thi ¢ gi hét, dita nao tu duge thi
ddu, dda nao tu khong duge 1a rét chi khong cé
- thi. Ai nghe 151 Phat T8 day khi gip duyén xic
cdnh tu tai thdn nhién 1a ddu. Né&u khéng dugc
vay, du c6 thudc long va tra bai didng ciing chua
ddu. D6 1a chi truong ctia Thay rd rang. May dia
nghe, biét roi tng dung tu, khong cin thugc long
ting cau tiung chit, chi cdn hiéu r6 dé€ ing dung,
khéo song, d6 1a biét tu. Lam sao di t6i di lui lic
nao ciing tuci nhu hoa, du dau bénh rén hu hu
van tuoi khong héo, rén ma tuoi chi khong phéi
rén ma héo, viy méi hay. Con tu ma budn rau,
ngdi d4u bi xi dé 1a khong t6t, 1a triéu ching bat
thudng. Nguoi ta néi, Thay néi chuyén hay cudi
qud, cudi ciing 14 théi quen cla Thay! Cai cusi dé
ddu c6 thiét thoi, thdy cudéc dsi khong nghia 1y
gi, khéng c6 chi quan trong nén cudi hoai.
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Ciing nhu ¢6 vi thién su téi thién vién, Ong
néi cudi vui qua 1am on trong ching. Thay Tri su
thua Hoa thugng: “Cé vi thién khéch mdi téi néi
chuyén lam én trong ching”. Hoa thugng goi 6ng
1én hdi ¢6 phai vay khong. Ong thua: “Da, phai”.
Hoa thugng néi: “Sao 6ng khéng c¢é oai nghi vay?”
Ong bach Hoa thuong ring: “Bach Hoa thuong,
cudc doi 12 mdng, ma con mubn sdéng modng vui
hon 1a mong budn!” Nghe vay Hoa thuong chi 14c
dau cudi. Tui con thiy ngudi xua nhu vay dé, vui
trong c4ai thdy dugc 1& that chi khong phdi vui
trong néi cudi ndo dong.

oS

j4i dén déy cling néi cdnh nay giéng cdnh
tién, nhung méy cb tién ¢ day l4u l4u lai mudn
xubng tran tuc phdi khéong? Do khéi tAm quyén
luyén tran tuc nén xdch géi di. Bsi vay ¢ dau
mai ngudi ta cling khéng bing long. Pé 1a tAm
trang cta Luu Than, Nguyé&n Triéu nhap Thién
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thai réi lai nhé tran tuc tré vé. P&én khi musn
trd lai Thién thai khéng duge. Tai sao vay? Vi
vé tran tuc roi quén dudng lén Thién thai. Cing
nhu vay, ai quyén luyén trin tuc rdi, tré lai tu
hanh khoéng dugec.

Béi vay tui con phai gan da. Ngudi xua quyét
tdm tu, ¢ ndi non, séng rat dam bac, miy muoi
ndm khong chén, luén ludn nhin lai minh thay
chd nao khuyét, chd nao uu. Néu khuyé&t con thi
chinh phue, d4u ¢6 rdnh d€ nhé ba con, than biang
quyén thudc. Tui con tu khong chiu lo diéu phuc
minh nén ¢t nhé anh em ba con, rdi né thiic minh
di thdm ngudi nay, ngudi kia. C4i 16i 1a tui con
nudi dudng né, nén né c6 sic manh 16i tui con di.
Néu nhé lién bd thi khéng cé gi 16i duoc.

Thi nhu ¢ day khéi nhé Hué Chiéu, bé lién
thi dau bi né din. Con ctt nhé Hué Chi&u bay gid
nhu thé nao, khéng biét moi ngudi c6 khée khong...
roi bi né kéo di dai dai. Nén ky rdi Thay day,
thdy cdnh chi thdy cdnh théi. Tui con c6 xen
niém thi hai, thi ba khong?

- Da, cé.
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Vay nén tu ldu ma khéng ra gi, ngdi thién ci
nhd chua, nhé Thay, huynh dé, nhé nhitng ngusi
lam minh vui, buén, réi chay lung tung. Néu tui
con kiém sodt chit ché, niém khéi lién buéng thi
khéng c6 niém nao 16i kéo tui con hét. Béi vay,
tui con khéo tu dang hoang chic chédn cé két qui
tot. Nhu nim réi, t8i thidu dugc ba ngudi cudi va
khéc trong khi nhdp that. Chi vi c6 dén hai, ba
niém, khong chiu mét niém nén khé ngd duge.
Tui con phdi c6 ging. Ngudi ta dugc thi minh
cling phai dugec.

Trong khi tu chi quyét mot niém tu théi,
dung tinh chuyén vé gidng kinh hay day tu thién
cho ngudi nay, ngudi kia. Minh chua xong 14y gi
ma day, muén day cho ngudi, viéc minh phai gidi
quyét xong. VAy nén moi uéc mudn dé phdi gac
qua moét bén. Tui con tu dugc rdi, md miéng la
Phét phdp, ai dén thi day tu thién, khéi nghi
ngoi xa x6i. Ngudi tu ¢6 dao dic chan that thi &
xa miy ngudi ta ciing tim t6i, con et x4ch géi di
gidng hét noi nay dé€n noi no, thao thao bat tuyét,
méi gidng ngudi ta nghe, gidng lau rdi ngudi ta
thdy néi duge 1am khong duge nén chan khong
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mudn nghe. Béi vi gidng xudéng ai choc gian néi
tic 1én, ai lam hoi trdi y ciing gian, thi 161 giang
cia minh dau con gia tri gi. P6 1a chdé nguoi ta
d4anh gid nguoi tu.

Thay muén tui con dia nao ciing phdi gan
da. Gan cung minh méi dam 1&én day, nhung phai
gan thém chit nita 12 ddm bd nhitng diéu khé bd.
Lén day dugc cdnh dep, mat mé, dn udng tam
day da, khong thiéu thén gi, chi con c¢é nd luc tu.
Vay ma cit ngdi mo chd nay tudng chd kia, Thay
néu c6 kinh than thay dugc, Thay 16i ra ddnh
don ngay. Ci nghi nhiing chuyén & d4u phi thoi
gig vo ich!

Phai quyét gat bé nhitng chuyén dau dau
khéng phai muc dich minh nhém. Pimg so khong
hoc réi sau 16 thanh Phat khong biét thuyét phép.
Duc Phat tu khong hoc v6i ai, nhung khi thanh
Phat néi gi cling 1a phdp. Phép & chd minh tu
ngd dao, con phdap minh hoc duge 14 phdp mugn.
Bay gid c6 nhiéu dita s¢g minh dét réi thuyét phédp
khong duge. Thuyét phap khong duge 1a vi minh
vay mugn cia ngudi khéc, chit d6t ma tu duge thi
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néi ra 1i gi cing 1a dao, biét sao néi vay cé gi
khéng'duqc! '

Trong khi tng dung tu, tui con chi chét séng
trong su tu thoéi, diing mo tuéng udc ao gi bén
ngodi, nhu vay s& c6 két qua. Chét séng trong
mot viee méi thanh cong. O day nhidu ngudi xach
g6éi chay déng chay tdy c6 thanh céng dau. Di
mét ldc rdi bo vo phidn mudn. O day, gio, thing,
nim nay, cd mot niém tu thi cé ai ray. Néu chim
chi lo tu khéng bubn gian ai, niém khéi buéng bd,
con ¢6 chuyén gi dé n6i? Ngbi néi liu lo cd budi l1a
chay theo niém, 16i chuyén nay, chuyén kia ra
tdn déc hoai. Néu niém khéi minh diung lai thi
con gi dé€ néi. Nhu vay, khi tui con néi liu lo 1a
Thay biét khong séng hién tai. N&u tui con muén
tu, phdi chét séng v6i niém hién tai nay.

Nhiing niém nhé cha nhé me phai bd, vi nhé
cling khéng lam gi dugc, khi nao ba méd bénh cho
hay thi vé thim. Néu nhé cha me khong n& roi
tha & nha nubi, di xuat gia lam gi? Vi nghi dén
cdi cao siéu hon cudc doi nén di tu d€ do cha me.
Khi cha me gia yéu, 6 nha c6 anh em nudi duéng
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com 40, con minh lo vé tinh than. Xua c6 cau:
- “Nguoi tu dat dao cha me duge sanh thién”. Do
cha me 12 & chd d6, nén ding dé niém dan di day
kia lang xdng. Nhu chuyén ngai Hoang B4 va Hoa
thugng Cua da ching minh. Cho nén thuong cha
me khong gi hon 1a rang tu. Néu & day ma ci nghi,
ba m4 minh gia qua réi khéng biét nay thé& nao, lo
ling nghi suy nhu vay khong c6 1oi gi cho ba m4,
ciing khong cé 1gi cho minh.

Tui con phai thuc t&, quyét tam va cé 14p trudng
lam viéc gi ra viéc d6 thi méi thanh cong. Néu
khong, tu mudi dén hai muoi ndm ciing khong ra gi.
Rbi khi 16n 1&n ra lanh chua, khong c6 tién, ai béo
béi ciing béi, 1au ngay lam tao lao da thi. Néu tui
con tu ddu d6 dang hoang, c¢6 két qud, du & ndi non
ngudi ta cling tim t6i hoc. Béi vay, méi khi tui con
c6 chuyén phién ha vé6i nhau, Thay chi trach la
chiin trau khong ki nén méi c6 phién néo. Néu né
vita 16 d4u ra biét lién thi d4u cé sanh chuyén.

0 day, Thay tao duyén cho tui con chin
trdu ky, khong cho tiép khdch, khong cho ra
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ngoai nhiéu, nén thdy tu ting, néi Thay khé
quéd. Khé hay la thuong? Phdi xdc dinh cho r6
thi viéc 1am tui con mdi ¢6 ¥ nghia. Nhiéu khi
tui con ngd ring ai cho minh thong tha, tu do 1a
ngudi thuong minh, con bé budc tidc khong
thuong. Thdy muén tui con s6ng mt ngay xing
ddang mot ngay, mét thdng xing ddng mgt thing,
ngay nao & day la ngay dé quyét tAm tu. Néu tui
con tu tao duyén dé€ ban tdm, d6 1a dai kho trdi
v6i su sdp dit, lo ldng cia Thay. Nhé nhu vy
tui con tu sé& thanh coéng.

Thay thdy nhitng ngudi quyét tdm tu trong
thoi gian nhédp that c6 két qud ré rang, khong
phdi ba thdng, ma bén muoi chin ngay ciing cé
két qud tot. M&y hém nay duge tin d6, Thay rat
vui. Tui con tu tién Thdy mimg, chi xiu xiu hoai
Thay khong vui. Ngudi ta nhiy vot dugc, tui con
sao lai khong? Trong su tu khéng ai gidi hon ai,
chi 14 biét st dung thoi gid chin trdu cho mién
mat, ding dé hao phi v6 ich, d6 1a khén ngoan va
thanh cong.
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Cé mot ngudi, Thay khéong néi tén, héi xua
c6 gia dinh va mot dda con. Lic con cu si nghe
Thay gidng kinh Lang Nghiém, vé nha chu quyét
tdm di tu. Ngudi ban khéng vui nhung ciing khong
gilt duge. Chu 1én day xudt gia, dida con géi ngudi
khéc nuéi. Ngudi ban ¢6 chong khéc, dita con goi
dién 1én cho chu hay d€ vé gidi quyét, chu ciing
khong vé. Nhu vy 1a gan cing minh. Ngudi binh
thudng nghe x6t rudt chay gap vé gidi quyét, con
chd nay nh4t dinh tu, chét séng khong di. Hém
duge nhdp thdt bén muoci chin ngay, chu cing
khéc cudi. Ngudi quyét tAm tu chét séng tat thanh
coéng, du cho trude & ngoai doi ¢6 nhitng niém thé
gian rang budc, khi tu ddt khoat khéng ngé lui sé
¢6 k&t qua kha quan. Nhiéu khi tir bé di tu thanh
tinh, nhung néu thd tréi hoai ciing khéng t6i
dau. Thanh tinh 14 t6t ma phdi can ddm quyét t&
thi méi c6 két qua.

Thay néi hoai, Thay khéng séng doi, chi con
thoi gian ndm ndm nita Thiy budng hét, tui con
rang tu. Thay tao diéu kién cho tu, néu tui con lo
1a, khi Thay theo Phat, khéc ciing vo ich, rdi lic
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xudng nii ra sao? Phai quyét tAm tu, nd luc, can
ddm, c4i gi lam minh mat thoi gid thi bd, chi mét
viéc tu thoi. Tu khoéng c6 gi la, chi lo chin tréau,
chin cho that cdn than d6 1a tu thanh cong.

L5

ﬂém qua c¢6 may ngudi ba con dén thim.
Cé6 ngudi c¢6 héi Thay:
- Bach Thiy, sao con cang tu né cang phd

cdng viéc cha con?

- Nhu vay cho ngd sém ché c6 gi dau ma phién!
B4i vi minh tu 14 phéi sta bé nhiing tat xau nhu
néng gian, bay gid ¢6 ngudi choc gian, minh néi
néng la chua khéo tu. Néu ngudi ta choc gian,
minh khéng néng la thanh céng. Tu phadi ¢6 tha
th4ch, nho thi thach méi tién bd, nhu hoc tro di
hoc cu6i nidm phai di thi. Néu minh vugt qua dugc
thi thach 1a thi d4u 1én 16p. Nhu vay khi tu gap
khé khin 14 co hoi t6t d&€ minh vuon 1én.
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Gi4 st Thay néi tu hanh nhan nhuc ma nguoi
ta t6i bai x4 hoai, diu c6 gi dé nhan. Lau lau phai
¢6 ngudi dé€n chiii mot chut. Néu c¢6 ngudi chiti ma
ThAy vui tuci khong ddi sic mat 1a thanh céng.
Béi vay, tu 1a phai c6 thit thach, d6 14 co hoi 5t dé
tién 1én, dimg budn hay s¢. Khong nén néi, sao
minh tu hién lanh ma c& bi ph4 hoai. Ph4 1a thi
minh d6, ai duge thit méi mau tién. Biét dau nhiing
ngudi choc minh 14 B6 tat thif coi minh tién nhiéu
hay it, dau phéi ngudi ph4 hoan toan la x4u.

L5

%é'y hém nay Ni ching tu tién by nhiéu
khong? Nguoi ta thudng néi: “Ngudi tu tién duge,
gi6 théi khong bay”. Gié théi khong bay thi cé
cai nhau khong?

Bay gid nhic cho Ni chiing va luén cd Phat td,
minh tu cho minh hay cho ai? Né&u tu cho minh cé
phdi ich ky khong? Cé nhitng Phat ti dén héi
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Thay: “Sao Thay dé cho quy Thay, quy C6 ngdi tu
hoai, khéng lam gi cho x4 hoi hét? Nhu vay c6 ich
ky khong?” Thay thi du, nhitng em hoc sinh con
nhd, di hoc tir tiéu hoc dén trung hoc réi dai hoc,
ct cAm dau hoc cho gidi 1a c6 toi ich ky khong?

- Da, khong.

Vi muén cho d4t nuéc ngdy mai gidu manh
nén by gid cdc em cd ging hoc, khi c6 kha ning
gibi sé lam 1gi cho d4t nuée. Ciing nhu vay, mudn
cho tuong lai dao phdp sdng sda, t6t dep, bay gio
tang ni phai rdng tu cho ¢6 ddc hanh, mai kia ra
truyén ba méi cé 1gi. N&u bay gid tu so sai, sau ra
lam Phat sy, khéi tham san si thi ¢6 dao luc
khéng? Nhu vay Tang Ni ¢ mot chd tu 1a tiéu cuc
hay tich cuc?

Tui con sau 16n ra lam tru tri, phai cé dao
dic mdi day Phat td tu duge. Muén cé dao die,
nay phai kém ché&€ nhic nhd, mai kia méi lam
ngudi hitu dung duge. Nhu vay, tui con ciing nhu
Phat ti hi€u rd y nghia minh ngdi mot chd tu
khong phdi 14 ich ky. Mai nay Thiy cho ngudi
16n di hét, dau cé giit hoai, d€ chd cho ngudi khéc
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t6i tu. B&i vay, bay gio 1a lic kém ché ¢ mot chd dé
tu, ai khon ngoan c6 ging nd luc tu hanh trong
thdi gian nay, quy tiing ngay khong phi uéng.

Pi tu la nguyén tu gidc gidac tha. Bay gio
dang giai doan th& nh4t 1a tu gidc, ngay dém
quyét tdm ngdi tu cho dude dinh, tri tué sédng, dé
la tu gide. Nhu vdy ngdi thién budng bd vong
tudng 1a dinh, ddy niém la dong. Ling 1a dinh,
dinh ph4t sanh tri tué. Mudn ¢6 dinh tué, vong
tudng ling xudng thi tri tué sang. Tui con phai
nguyén khong phién ndo. Hém nao tui con budn
phién huynh dé, lic ngdi thién yén khéng?

- Da, khong.

Ngbéi thién vong tudng ci trao 1én hoai, khong
dinh dugc thi lam sao c¢6 tri tué? Béi vay tui con
tap, khi huynh dé lam trai y, hay tu nghi: “Chéc
gi minh khong lam trdi y ngudi khac. Nguoi ta
lam trdi y minh thi gidn, con minh lam trai y
ngudi ta sao khong tu trach”? Trén doi dau cé ai
gidng ai, khong phai nhu khuén dic. G nha cha
me sanh ba bén dda con tdm y d4u giong nhauy,
hudng 1a tui con & gia dinh khdc, cudc sdng va
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cach gido duc khéc, tAm y lam sao giéng duoc.
Ngudi biét tu thi phdi bé qua nhitng cai khéc d6
cho hoa nhau. Tui con hi€u nghia hoa 1a déng hay
hoa la sao?

Thoi ddc Phat c¢6 cdac vi Ty kheo tranh chap
v6i nhau, Phat khuyén khong chiu bd, Ngai di
vao rimg, réi t6i that cha ba vi ty kheo Tién Ty
La, Nan Pé va A Na Luat. Pic Phat héi:

- Céc 6ng & chung nhu vay cé phién nio véi
nhau khéng?

Céc vi tra loi:
- Da khéng, ching con luén ludn x4 cdi y
riéng d€ hda nhau, ngudi nao cing biét x4 14 hoa.

Tui con & day cling vay, diung chép cdi suy
nghi cia minh. Thay thdy cé nhimg ngudi, chap
cho ¥ minh la ddng, huynh dé néi kh4c lién gian.
Khi nguti ta néi khdc minh, nén tu xét lai y
minh chua chic 1 ding. Y khi nghi nhu vay, khi
nghi khdc, chic gi ding, nén x4 bé ¥ riéng cia
minh, nhu vay 14 hoa. Hoa 1a x4 riéng tu d€ séng
chung véi nhau, cht khéng phai dong 12 hoa.
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Viéc tu cia tui con mudn tién, trudc hé&t phai
“Gi¢i hoa déng tu”, ngin ngita phién nio. Giit
gi6i rdi sanh dinh, phat tué. Vi du, c6 ngudi & thé
gian giit nim giéi, hom nao d6 thay clia ngudi ta,
khéi long tham di #n cdp. Lic v& ngéi niém Phat
hay toa thién c6 yén khong? Hay cd nghi, minh
chita dé d6 ngudi ta c6 bist hay khong? Ngudi ta
c6 bat minh khong? Ngbi nhé nhu vay hoai lam
sao yén. D6 1a tai minh khong giit gi6i nén tdm
khéng dinh, thi 1am sao phat sanh tri tué. Nén
pham giéi 12 khéng tu duge. Vi vay, dau tién la
gilt gigi. Giéi hdoa may nidm nay tui con c¢6 hanh
dugce chua? Thudc réi con phai hanh cho duge.

Tu khong phai 14 mong tuéng ngay mai minh
thanh Thénh, tu l1a phai thuc hanh cho duge nhiing
gi Phat day. Minh tng dung dugc thi sau nay sé ¢6
két qud, con ngdi mong thanh Phat ma khong
chiu thuc hanh 161 Phat day, ¢6 thanh duge khong?
C6 nhiéu ngudi mo uéc duge thanh Phat, nhung
khong chiu stta nhitng cai xdu dé cia minh, ciing
giong nhu m4y dda hoc trd, khéng chiu hoc bai ma
dén ky thi muén d4u, chuyén d6 khong bao gio cé.
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Hang ngay khong chiu tu lai ctt mo Phat vé xoa dau,
tho ky thanh Phat, chuyén d6 khong thé cé.

Bay gig tui con hing ngay nhé nhitng kinh
dién Phat, T8 day, nhitng gi Thay thudng nhic,
ing dung trié¢t dé€ thi thanh cong, khéi ma ude gi
cd. Néu khéng thyc hanh, di mo uéc méy ciing
khong dugc. B&i vdy, néi tu 1a hanh, thue hanh
cho dugc nhitng gi minh hoc. Nhu dic Phat day
bd tam doc, khi con rin san vira khéi 1én lién
ding, khéng dé t6i gidn d8 mit, con rin hé lia
ndi 1én thi khéng ciu duge.

Trén duong tu tui con phdi gan da, ¢8 ging
thue hi¢n cho duge ly tudng gidc ngd gidi thoat
cia minh méi xing ddng doi tu. P4 phat nguyén
hy sinh mot doi d€ cau gidc ngd, 46 ching sanh, d6
1a muc tiéu phéi lam cho duge. Khong phai chua
to, Phat 16n, dé tir nhiéu 1a xing ddng, ma phai
gidc ngd do chung sanh. Phat 1a gide, dé ti Phat
mé thi khéng duge. Phai gidc méi xtng dang la de
t& Phat.

K& cd Phat t¥ ciing phai nhu vay nita, néu
khéng gidc hoan toan thi gidc phan nao, biét cai
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nay toi cdi kia phudc, bi€t cdi nao ta, cdi nao
chdnh, ranh ré khéng 1am 14n, d6 1a gidc. Ché ai
bay gi lam ndy 12 mé khong phdi gidc. Tu theo
Phat ma mé 1a khong dugc.

oS

-5 a0, lic nay tui con tu c¢6 dai hoan hy
khéng?

- Da, hoan hy.

- C6 that khong? Bay gio Thay héi, tui con tu
thién nhu vay dé dugc céi gi ?

- Bach Thay, tit cd thdi déu khong c6 chd
dugc!

- Tai sao khoéng c6 ché dugc?

Théi, d& cho tui con ngdm dé! Bay gi Thay
néi chuyén khéc. Sdng nay Thay din mot phai
doan & Nha Trang cé quy Thay, quy C6 vao tham.
Ho néi noi day thyc 1a 1y tudng. Con 6ng cu si la
béc si Du néi: “Con nguyén sau khi chét, con trd
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lai s6ém dé€ dén day tu”. Qua nhitng 15i néi dé, tui
con thdy noi day cé da thidng duyén tu hanh,
nhiéu ngudi khao khét, tui con & day nim mudi
niam néu khéng xing ddng that 1a xdu hé. D6 1a
diéu Thiy nhic cho tui con nhé trach nhiém cta
minh.

ThAy néi ré cho tui con biét, day 1a ly tudng
t6i hau cta doi Thiy, tao duyén cho Téng Ni tu
dugc, khi Thay theo Phat c¢6 nhitng Téng Ni tiép
tuc th& cho Thay. Nhu vay, trach nhiém cia tui
con ning khong? Viéc to 16n nhu viy, khéng cé
dda nao & diy ma trach nhiém nhe hét. Béi vay,
tui con phai don hé&t vao mot viéc tu, con chuyén
huynh dé dugc mat phai quiy la tro tré con khéng
dang ban tdm, du cho ai néi hon thua gi déu bd
qua hét. Bay gio cdi quan trong cla tui con 1a lam
sao d€ mai kia gdanh vdc dugc nhiing viéc Thay
dang lam.

Méi hém qua Thay nhan duge dién thoai. Cé
mot Phat ti trong doan Thai Tué hom truéc 1én
ciing dudng, vé duéi hai hom réi ngdi thién téi nay
chua xa. Ong viét gidy d€ & ngoai, din con c4i
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dimg dong d€ cho 6ng ngdi. May difa con s¢ qu4
goi dién thoai cho Thay, héi Thay nhu vay cé sao
khong, Thay héi: “Thay guong mit 6ng thé nao, cé
tinh tdo khong? N6 néi: “Ba con ngdi thing bon
gidng nhu vach nii, guong mit hdng”. Thay néi:
“Khong sao dau!”.

Tui con thay cu si ma ngbi t6i ba ngay réi,
khéng biét khi nao méi xa. Nguodi cu si nhiét tinh
tu van c6 két qua tot. Tuy nhién ngdi ngay nay qua
ngay kia khong phai 1a chd truong cia Thay. Thay
chii truong ngdi hai tiéng théi, nhung ngudi ngbi
lau nhu vay 1a stc dinh manh, néu khong dinh
khoéng bao gid ngdi dugec nhu vdy. Nhu tui con
thay, minh ngdi hai tiéng déng hé ra, con c6 nhu
cdu nay kia, day ngdi ba ngay khong cé nhu cau gi
hét. C6 nhiéu vi cu si géi thu trinh két qui tu
hanh, Thiy thdy rat mimg. Thay mimg vi ngudi
cuing tu véi minh ¢é duge k&t qua t6t. Cho nén tui
con rang lam mau muc cho ho, ditng d€ ho lam
mau muc cho minh, ding d€ minh tu kém ho thi
khong thé 1am thay huéng din ho duge.

Nhu bay gio § Phan Thiét ¢c6 nhém Phat td
thanh lap dao trang, 6 Phan Rang nhém Phat ta
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béac si Du vita xin phép Thiy l4p dao trang. Nhu
vay tif tif & cdc noi mé dao trang tu thién. O
thanh phé c¢6 hai dao trang Thdi Tué va Tué
Tam. Con § xa, nhu ngoai Bic c¢é dao trang Tric
Lam Quédn St, mbi cht nhat c6 khodng hai tram
ngudi dén sdm hai toa thién. Pao trang Tué Pic
ciing ¢6 khodng tram vi sinh hoat méi tuan. Pé
14 duyén t6t mé mang Phat phdp, mét minh Thay
dau c6 lam hét duge. Néu tui con tu khéng ra gi
thi phi cong Thay, lai lam mat co hoi tot d&€ mé
mang Phat phép.

Tré lai van dé hoéi nay Thay héi tui con. Ngbi
thién ciu cai gi? Tui con tra 16i chua 6n, bay giv
ThAy néi cho tui con nghe. Minh ngdi thién khong
mong cau bat cit mot céi gi bén ngoai. Néu ¢6 ciu
bén ngoai la thién ngoai dao. Tai sao vay? Vi
trong nha Phat c6 néi: Ngoai tdm cau Phat khong
thé dugc. Phat & tu tAm, khong & bén ngoai. Tai
sao Phat & tu tam? Vi Phat 1a gidc, 1a tri tué, ma
tri tué ti dau t6i? Tri tué tit tAm minh chit khong
tir dau t6i. Néu tir ngoai t6i thi khong phéi la
minh. Nhu viy méi hiéu tai sao minh ngdi thién
cho c6 tri tué.
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Trong nha Phat c6 ba moén gidi, dinh, tué.
Tam yén rdi cé tri tué sang sudt. Tai sao? Vi da
bao nhiéu doi kié€p, thdy than duyén hgp tam bg
nay la than thit cta minh, tAm suy nghi hon
thua, phdi quiy, t6t x4du d6 ciing 14 tAm ctGa minh.
Nhu viy 1a mé, that ddng thuong! Xem trong
kinh Phat day, réi minh xét k§j lai trong than
nay, nhitng 16ng xuong rdap lai la sudn, gin la
day cot rdp cdc xuong, & ngoai td ddp bing mau
thit, bao boc bdi 16p da, khéng ¢6 gi that. Khi
hét duyén than bai hoai’ Néu né 1a minh, khi
né bai hoai 14 minh mat sao?

Tam nghi hon thua phéi quay chot cé chgt
khong, khi nhin lai cdi hon thua phdi qudy dé
thay rd chi 1a béng, ddu phai that minh. Liu nay
ngudi ta mé mudi cho d6 1a that minh, réi chap
chit c4i suy nghi cia minh la ding, ai nghi khéc
lién cai. C4i nghi khéng phéi thit minh, minh
nghi ciing chua chic gi ding. Hém nay & hoan
cdnh nay nén nghi nhu vay, ngiay mai hoan cdnh
khdc minh nghi khédc. C6 nhiing viéc minh chua
timg nghi, né van t6i, viéc minh tinh todn k§y
cang; chdc tram phan tram lai khﬁﬁg t6i. Thi du
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nhu tr&i kéo may md mit, tui con nghi sdp mua, di
day d6, nhung lat sau gié théi may tan hét. Cé khi
khong nghi mua, bat chot lai mua ao a0. Nhu vay
minh nghi khéng chic ding, ma lai bam vao dé
tranh hon thua la kh¢ dai.

Bédi vay, ngdi thién cot cho tdm ling xing
ling xudng, tAm hon thua phai quiy ding, ding
roi thi tdm chan that hién day dd khong thiéu.
Cai d6 méi thuc 14 minh. Bay gio Thay thi du,
néu tdm suy nghi 1a minh, lac khong suy nghi tét
x4u, phdi quiy, la khong c6 minh, phdi khéng?
Nhu hién gid tui con ngdi choi nhin may nhin
nii, tAm khong nghi gi hét, lic d6 ¢6 minh khong?

- Da, cé.

Cai tham ling d6 khong bao gi® roi minh, vay
ma minh c& nhan 14y cdi ling xing, that 1a mé
mudi dang thuong! Thé nén Ditc Phat day minh
ngdi thién ldng vong tinh d€ cdi chon that hién
ra. Ciing nhu mét guong khi ¢6 béng nay béng kia,
minh theo béng quén guong, khi khong béng mit
guong hién ré rang. Guong khéng d6i doi, khong
phai khi c¢é khi khong, chi ¢6 béng ké qua ngudi
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lai 1a lic ¢6 lic khong. Guong lic nao ciing hién
tién, nhung vi ban nhé béng nén quén guong,
chitng nao hé&t béng méi nhé t6i guong.

Ciing nhu viy, tAm chon thét cia minh la tAm
gidc, tam Phat, luén hién tién, nhung do nhiing
vong niém ci khdi 1én hoai nén chay theo phai
qudy, thuong ghét, gidn hon cd ngay. Dung ling
hé&t béng thi cdi that hién tién. C4i that tu dau
t6i? S8n c6é noi minh, nén néi khéng cé cai gi
duge. Vi minh c6 ma quén, bi vong tudng chi phdi,
nay ding hét vong tudng thi cdi that sdn c6 hién
tién. D6 1a trong tdm tu.

N&u chiing ta chay theo thin sanh diét, tdm
sanh diét, thi sé luan hdi tir ki€p nay sang kiép
no. Poi nay duge qua tdt lai chay theo hon thua
phéi qudy nén ddi sau x4u hon mét chit, dgi sau
theo hon thua phéi qudy, qud x8u hon chit nia.
Phat day than ngudi khé duge, nay duge than ngudi
ma vi mé 14m nén di xuéng mai. Hién gid dung lai,
lam chd hoan toan thi ngay doi nay gidi thoat,
thdanh thoi.

Khi tui con khong suy nghi gi hét, lic d6 cé
budn khong?
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- Da, khong.

Ngbi day nhé nha, nhé cha me, anh em ma
khong dugc gip méi budn, con ngodi than nhién tu
tai khong c6 mot niém nao hét thi an lac, thanh
thoi. Nhu vay, trong tAm tu khong cdu céi gi hét,
chinh 14 l#ng nhitng vong tudng ldng xang tuc
tanh gidc hién tién. Khi d6 goi la ngé chi khéng
tim ki€m dau xa. Nhu vay dao & dau?

- Da, ¢ noi minh.

U! Pao 1a chan 1y hién hiu noi minh ma
minh quén. TAm dao khdng phdi chay 1én non
1én nii ma 1a quay lai minh, phdi hét nhiing
vong tudng, bui bim, nha Phat goi la tran lao.
Phii hét tran lao thi tdnh guong hién nén goi la
dai vién cdnh tri. D6 1a mot 1& that, khéng khé,
khéng phai & dau xa. Ngudi ta cd tudng ngoi thién
dé thdy hao quang hay bay bdng di day di kia. D6
12 trd choi nguy hiém, nhiéu khi bay di rdi tré vé
khong dugc ciing khd. Béi vay ngdi thién cot 1ang
hét nhitng dién ddo vong tudng, nhan duge cai
chan that noi minh.
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Trong nha Phat ¢6 néi ré6 hai tha tri: Hoc
kinh, doc s4ach dé& hiéu biét rong rai 1a hitu su tri.
Kién thic rong 1a kién thitc vay muon chit khong
phai cia minh. Chi khi nao tam ling, tri sang ra,
dé 1a vo su tri, 1a cai thuc cia minh. Nhitng nha
bac hoc khi nghién ctu mot van dé chua ai biét, ho
ddon hét tam luc vao d6, 1au ngay bdng nhién sang
1én, chay mimg la. C4i d6 c6 ai day dau, vi dén hét
tam luc vao mot viéc, tAm hét ling xang nén tri vo
su hién. Ho nghién citu van dé nhé thi sdng van
dé nhé, ching ta tu 14 nghién ciu van dé 16n. Con
ngudi 14 vdn dé 16n nhat trong vii tru.

Séng trong vii tru ma khéng bi&t minh 1a gi
thi v6 nghia, quay lai tim c4i gi that noi minh 1a
van dé t6i trong y&u. Du chiing ta c6 bao nhiéu su
nghiép, bao nhiéu cia cdi ma khong biét minh la
gi thi cufc sdng ciing trd thanh v6 nghia. Phai
quay lai tim cho ra cdi that noi minh, d6 1a trén
hét. Nén vdn dé ma ngudi tu dang thuc hién 1a
trong dai chi khong phdi tdm thudng. Ngudi ta
thdy minh ngdi yén ling 18 nhu vay cho 1a tiéu
cuc, yém thé&, nhung thuc 14 minh dang nghién
cltu, tim tdi mot vAn dé t6i trong, khi phat minh
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ra roi sé chi cho moi ngudi biét ho cé ci that ma
quén. P6 14 ¥ nghia tham tridm cda viéc tu, nhat

14 tu thién.
L5

%ﬁfy hém nay tui con c¢6 doc quyén sach
“Ba van dé trong dai trong doi tu cha t6i” chua?
Tui con ¢6 sg ngudi ta rdy Thay khong?

- Da, thua khong.

Hién nay ngudi tu Phat, nao tréng, chuéng,
md, ken, chay theo 4m thanh, sic tuéng du thi
lam sao tdm léng 1& duge. TAm khong ling 1& 1am
sao thdy dugc ly that. Néu Thdy sg néi ra mich
long, cit d€ nhu vay, biét cai dé 1a sai ma khong
noéi thi ciing nhu hua theo, nén bugc long phéi
néi. Biét néi 1a c6 dung cham nhung Thay chadp
nhén, ai la thi la, mién Thay chi dugc cai gi Thay
thdy hay, d6 1a trach nhiém cta Thdy, con nghe
hay khéng la quyén clia ngudi ta. Minh tu c6 dudng
16i hén hoi chd khong phdi lam viée vo nghia.
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Hém qua c6 Silvie § Indonesia dén thim
Thay, di v6i hai ngudi Nhat. Lic gan vé Silvie
thua v6i Thay la 6 bén Dai Loan c6 Hoa thuong
Tinh Van mudn moi Thay qua bén d6 gidng thién.
Hém trude c6 phdp su Hué Hai 1a dé tit cia Hoa
thugng Tinh Van qua ddy, tham quan cdc Thién
vién minh, c6 y mdi Thdy qua d6, Thay khong
ddm nhéan.

O day, Thay lo cho tui con tu hanh dén noi
d&n chon. Tui con tu duge roi day Phat i tu, d6 1a
diéu cht y&u. Tui con nén biét 13 minh dang &
trong hoan cénh rat thuin trén dudng tu, phai
rdng tinh tin, ché d€ udng phi thoi gian. Béi vi
T4ng Ni 12 ngudi huéng din Phat td, n€u Téng Ni
tu khong dugc 14y ai huéng dan? Khéng c6 ngudi
huéng din thi khong thé c6 dao ddc. Hiéu vay roi,
tui con méi thdy trdch nhiém ctia minh khong
nhd, trai lai rat ning né. Do d6 tui con phdi sdng
suSt tu hanh, ditng bao git d€ phién néo xen vao
lam tré ngai su tu, uSng di mot doi ma cing udng
cong ciaa Thay.

— T
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